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Vorwort

Die psych 1sche Meduzn mod Richtung hat zum Teil

eigenartige Wege emngeschlagen Ste nimmt ber der Annahme einer

primur psychischen Ursache keme korperliche Krankheit mehr aus,
auch nicht das Carcinom odet den Knochenbruch. Sie glaubt auBlerdem,
daB alle Krankheiten vom Patienten selbst bejaht und gewunscht
werden, wenn meht bewuft, so doch durch sein ,,UnbewuBtes*. Es 15t
verwunderlich, daBl man zu solchen Auffassungen hommen kounte,
die einer naturwiscenschafthchen Betrachtungsweise doch woh! sehr
entgegenlaufen. Viellicht geschah es dadurch, da sich zwar viele
Psychoanalytiher und Internisten mit dem Problem beschiftigten, aber
1l zu wemg Forscher, die 1 der Mimsschen Psychiatnie stehen und
gewshnt sind, micht von psychologrschen Theonen, sondern von der

b Beobacl g gel Das 1st sicher bedauerheh,
denn es besteht die Gefahr, daBl die Psychosomanh durch ihre nber-
spitzten Theonen bel nuchtern denkenden Forschern allzusehr in MiB-

kredit gerit und wissenschaftlich ganz abgelehnt wird Dadurch wurden

i 1; h Es 15t daher sehr zu

felloa wichtige Z
begruBen, daB Frau Amesin aus threr khmschepsychiatnischen Er-
fahrung heraus, aber daneben auf Grund emer mehrjahrigen Taugkeit
in emer Inneren Klinth ihre Beoback an ewer grd Zahl

von Kranken vorlegt Wenn sie gerade die Herzhrankheiten heraus-
greift, 19t das wieder wissenschaftlich vorteilhaft, denn hier sind sicher
am ersten echte psychosomatische Beziehungen zu erwarten Dem-

prechend sind 1hre Ergeb recht eindruchsvoll Ein besonderer
Fortschritt liegt danin, dafl die Personhchheiten, auf die es ankommt,




mit psychuatnscher Erfahrung erfafit wurden, wahrend man bisher
groflentels it recht unhlaren Begriffen arbeitete. Wens ick Frax
Axresix in den harzen zwer Jahren unserer Zusammenarbeit 1n Erfurt
da und dort beraten konnte, 1st mir das eine Freude. Es ist zu hoffen,
dafl durch diese Arbeit die psychosamatische Forschung anf dem Boden

streng w hafthcher Beobachtungen eine hiche Anregung

esfahrt .
K. Leoananp
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Es gibt keine nur seelische und kemne nur horperhiche
Krankhet, sondern nur ein lebendiges Geschehen
emem lebenden O dessen Lebendigheit
eben dann besteht, daB es Seelisches und Korper-

Iiches 1n sich als eine Einheit verbindet

Franz Mour






I Einleitung

L. Die Stellung der Psychosomatik m der Medszm heute

Die ,,psychosomatische Medizin* hat 1m Laufe der letzten Jahre
m westen Kreisen der medizimschen Welt und zwar in fast allen Dis-

ziphnen ub d an Boden g und wird hente vor zahl-
reichen Wi ssenschaf[lern als dnc emzaige wahrha(uge, erkenntms-
fordernde T, hat

die Paychosomatik nehen uberzeugten Anhingern auch &chncll er-
Iitterte Gegner gefunden, so daf bald en hefiger wissenschafthcher
Memungsstrett entbrannte, der bis heute noch mcht entschieden 1st.
An erster Stelle sind daran die Psychiatrie und die Innere Medizin
beteihgt als die berden Richiungen, aus denen die Psychosomatik
hervorgegangen 1st

Nach der geistrerchen und etwas spottichen Formulierung von Ti
v, Uexxury begann ja das Ganze ,,mit emer — vom Standpunkt der
Fakultiten — bedauerlichen Panne, als die Psychatrie und Innere
Medizin einen Augenblick thre dngstlich gewahrte Zuruckhaltung ver-
gessend muteinander 1n Bezichung traten Dabe: gescllah etwas, das
manchmal auch ber streng gel vork
soll: Die fluchtge Dezichung bhich moht ohne Folgen. Als aber erst
das Kind da war, blieben von der hurzen Sclmfersumde nur MiBtrauen
und gegenseitige Vorwurfe ubng *

2, Die b he Entwicklung des Leib-Seele-Problems in der

Medizin

Umi den Begnif der Psychosomatih richtig verstehen zu hnnen, be-
darf es ernes kurzen histonschen Ruckblicks auf die Entwicklung des
Leib-Seele-Problems, soweit es die Medizin berithrt, Wir kénnen durch
die Jahrhunderte hindurch, und zwar angfangs vorwiegend on philo-
sophischer, spiter mebr von naturwissenschaftlicher und medizi-
nischer Seite den Versuch vetfolgen, die beiden Begniffe Letb und Seele
mbglichst genauy, einmal jeden fur sich 1n sewner Struktur und dann in
ihrer Rangotduung zuetnander zu erfassen




Das Problen der wechselseiugen Beziehungen zwischen dem Psy-
chischen und dem Phyaschen hat dabei vom Idealismus eine wesent-
fich andere Auslegung erfabren als vom Materialismus.

Bereits das Chnstentam hatte das ,retn Getstige™ als den Wesens-
kern des Menschen herausgestellt und aus dieser Erhenntms das
Poanzip der Gottebenbildhichhest und das Weiterlehen nach dem Tode

beel B darf die Ganzheitsschan meht sa weit getrieben
werden, daB der Geistseele die Moglichheit abgesprochen wird, ohne
das Leibhche zu existreren* {Harixc),

Der Gedanke der Unabhangighert des Psychischen vom Kbrper-
tichen erfubr dann eine weitere Betonung durch die von DescArtes
vertretene Theone des Dualismus Br hielt beade Bereiche, und 2uar
getrennt, jeden fur sich erkennbar und erforschbar, aber sonst fur
zwer umergleichliche Wirklichkeiten*. Diese Lehre von psycho-
physischen Parallehsmus wurde erginzt durch die Theorie der Wech-
seluirkung, die eine Korrelation physischer und psychischer Vorginge
bembaltete Mur einigen Abanderungen wurden diese Ideen in die
verschied philosophischen Systeme anfg
AuBerdem wurden ferner die sogenannten Identtitstheorien ent-
wickelt, die das Physische anf das Paychische ader umgekehrt reduzie-
ren wollten. Sprwaza z. B. machte den Vereuch, die Einbert 1on Kdrper
und Seele ze kb , andem er behauy dafl der Kérper das
Objekt der Seele ser.

Es 15t das Verdienst des Matenalismus, die Fehler dieser wlealist-
schen Gedanhenginge aufgedeckt zu haben Wie RumsstEN w
sesnem  Standardwerh ,,Grundl der all, Psychologie®
ausfubrt, 1t die wichtigste These der modernen materialstischen
Psychologte das Prinaip der psycho-physischen Embeit, ,,Innerbalb
dieser Erwhert sind die iellen Grundt des Psychischen das
Bests le Aber das Psychische bewahrt seine qualitatnne Eigen-
art. es 1aft sich ekt auf die physischen Eigenschaften der Materie
reduzieren und skt nicht zu einem mahtiven Epiphiinomen hesab,'*
Dic Verbindung des Psychischen mit seinem Substrat wird durch die
wechselseitigen Benehungen zwischen Strubtur und Fushtion hess
gestellt Das BewuBtsesn ist mcht nur als Wissen nnd Widerspiegelung
aufzufassen, sondern es bestehen auch prakbische Bemehnngen zwi
schen hm und dem Subjeht

Burch die ¥ 4 g der E Lommt es auch zu
Verdndesungen der matersellen Grundlagen, dic das Psycbische bee
stimmen und somut zu einer Westerentwicklung des BewuBtseins,
Ene besondere Rolle epielt dabei das gesellschafiliche Lelien und die
Entwichlung der Arbeitstitigkent.

Der sogenannte v ulgdre Materialismus honnte dhese Zosammenhange




noch nicht ganz erhennen Er sah ledighch die Beziehungen zwischen
Gelurn und Psyche und nahm an, dafl das BewnBtsein allein durch
innerorganische Bedingungen geformt wurde Diese materahstische
Anschauung beeinflubte auch die Medizin

Durch die Forschungen von VircHow hatte die Zellularpathologie
eme fuhrende Stellung erlangt. Morcaext hatte zwar schon in der
Mitte des 18. Jahrhunderts erklart, daB der Sitz der emnzelnen Krank-
heiten in bestimmten Organen zu suchen sei. VIRCHOW ging aber noch
einen Schutt weiter und verlegte den Krankheitsproze$ 1n die Zelle
selbst Auf Grund dieser Auffassungen kam es zundchst zu emem
enormen Aufschwung der morphologischen Forschungsnchtung, die

hl wesent] 3 fur die Atiologie vieler his dahu
unklar geblhiebener Erhrankungen hrachte Auf der anderen Seite sah
diese Forschungsnchtung jedoch manche Probleme zu esnseiig vom
Kérperhchen her

3. Emflufi der Psychoanalyse auf die Entwichlung der modernen
Psychosomatik

Auch 1n der Blutezait dieser matenalistisch orientierten Medizin
hatte es micht an Stimmen gefehit, die vor einer Vernachlassigung
seelischer und auch funknioneller Storungen warnten E« st inver-
essant zu erfakren, dall es — wie Scuwarz mitteilt — schon 1837
ewme von NassE und Jacont herausgegebene Zeitschrift gegeben hat.
die sich die Forderung der ,,somatopsvelischen Hellhunde™ zur Auf-
gabe stellte Auch spiter taucht der Begniff im psychiatnschen Sehnft-
tum hin und wieder auf, z B. ber WERNICKE als ,,Somatopsy chosen™.

Zu emnem allmdblichen Umschwung zogunsten des Einflusses der
Psyche, der jedoch schnell ins Extreme umschlug, ham es aber erst
nut FRevp Seine Psychoanalyse hildete das Fundament dazu Wah-
rend er anfangs in sener Heimat und auch 1 Deutschland wemg
Anklang fand, wac der Widerhallin dtn anglosichsischen Landern und

ders 1n den USA ub hend groB, und erst von dort ham es
sucklaufig wieder zu emner Beeeinflussung der Medizin Westeuropas
Auf dieser Psychoanalyse fuBt nun die moderne Richtung der Psycho-
somatik

Die ersten Anregungen zu sewner analytischen Arbeit verdankte
Freun seinem Mitarbester BREveR, der em dbnliches Verfahren mit
Erfolg ber emner hysterischen Patientin angewandt hatte, dem spiter
Leruhmten und oft zitierten Fall Anna 0. Von FrEUD wurde diese
Methode w lich erwetterz und )i Von der Kranken selbst
wurde sie wahrend ihrer enghsch-sprechenden Perode als  talhing
cure® hezewchnet




Fazup sah dic Hauptaufgabe der Psychoanalyse in emer dullerst
genagen und sich bis s Memste Detar} evstreekenden Erforschung
der Psyche mit threr gesamten Lebens- und speziell Triebgeschichte,
wober der frublandiichen Entwicklung mit etwaigen dort erhitenen

sechschen Traumen b d Bedeutung beig warde. Er
vertrat die Ansicht, .,da8 die psy choanzalyusche Forschung mit iiber-
heunder Regelmal: t die Lewd der Kranken auf

M ) =

Esndriiche aus threm Lichesleben zurnchfabren honne, daB sie
zeige. dal die pathogenen Wunschregungen 1on der Natur eratischer
Tnebhomponenten seren und daB Stoeungen der Erotil bei beiden
Geschlechtern die groBie Bedeutung unter den zur Eshranbung fuh-
renden Emflissen 2ugesprocken werden milsse.” Eine wichtige Rolle
soflen daber unerfiltbare Wiinsche, besonders solehe sexueller Natur
spielen. Diese Kranken bemithen sich nach Freup, sclche sie helastens
den Regungen zu +erdrangen. Das gelingt zwar, aber sm Unbewullten
bletht die verdrangte Wunschregung bestehen, ,Jauert auf eine Ge-
legenbeit, akuviert zu werden, und Aersteht es dann, eine entstelite
und unkennthich hte B bidung zu schick an welche sich
bald dieselben Unluslrmpfmdungcn Lnupfen, dre man durch die Ver-
drangung erspart glaubte. Diese Ersatzbildung fur die serdrang

Idee — das Symptom — 1st gegen westere Angnffe von seiten des
abwehrenden Yok gefewt, und an Stelle des Aurzen Konflihts tritt em
sn der Zewt micht esdendes Lewden... Ist das Verdrangte wieder der
bewullten Seelentatighert zugefihrt, was die Uberwimdung betracht.
licher Waderstande ‘oraussetzt, so hana der 5o entstandene psychische
Konflilt. den der Kranke sermesden wollte, unter der Leitung des
Asztes emen besseren Ausgang finden, als ihm die Verdrangung bot.*

FREUD 5uBerte ferner tber e Absicht der Psychoanalyse: ,,.Sie
kannte ursprunglich nur das eme Ziel, etwas von der Natur der sopes
nanaten funktionellen Nervenbrankheiten zu verstehen, um die bise
herge hehe O h bt in der Behandlang derselben zu iberninden.
Die Neurologen dhieser Zert waren in der Hochschatzung ehemiseh.
phyerikalischer nad  pathol gisch ber T lien erzogen
worden Mit dem psyeluschen Moment wubten sie nichts anzufangen,
sic honnten es ntcht exfassen, iiberlieBen es den Philosophen, Mystikern
und Kurpfuschern' und hiekten es auch fur unwiseenschaftlich, sich
mt ahnen abiugeben,”

Diexe Lurz skaznerten G lziige der Paych fyse ricfen zu-
ovachet heftige Duskussionen hervor. In den USA setete sich sher i
den Jahren vor wnd wahcend des zweiten Weltkricges dicss Methode
sche echaell durcli Neben shrer maBgebenden Stellang 1 der Beurtcis
lung der Neurosen und anch der Psy chosen wurde sie vor allem fuhrend
bes der Entwickiung der modernen Psychosomatik.




Emer der reprisentativsten Vertreter dieser Psychosomauk it
ALEXANDER, der in semnem Buch ,,Psychosomatische Medizin®, seine
Auffassung darlegte Er abernahm zumachst emnige von FREUD ein-
gefuhrte Begnife, so den der ,,Konversionshysterie®, und meinte
damit emnen Vorgang, bei dem es auf dem Boden chromscher seehscher
Konflikte zu korperhchen Symptomen Rommt. Jedes Konversions-
symptom soll etne symbolische Bedeutung haben Es kime immer dana
zum Auftreten eines solchen Symptoms, wenn der Betreffende nicht
m der Lage set, semne Konflikte abreagieren zu kinnen und sie des-
halb verdrange. ,Furcht, Aggression, Schuld, versagte Winsche
rufen, wenn sie verdrangt werden, anhaltende chromsche Sp
hervor, die die Funktion vegetativer Organe in Unordnung bringen *
ALEXANDER ging aber 1n setnen Folgcrnngen noch werter als Freup,
indem er emotionalen Konfl emne Spezifitit zu be-
stimmten nneren Organen zuschre:ben wollte. Er setzte z B. die ge-
hemmte Wut 1n eme spezifische Beziehung zum Herz-Kreslauf-
System Wenn der Wunsch, geliebt zu werden, keine Erfullung findet,
o soll nach ALEXANDER dieses verdringte Verlangen die Mageninner-
vaton mobilisieren, und da diese Anregung der Magenfunhtion nicht
auf der ph Basis des H hls entsteht, sondern
vielmehr als Folge emotionaler Konflikte, so honne es zu emer Dys-
funktion des Magens kommen .Der Wunsch, gehebt zu werden, ver-
schiebt sich in den Wunsch, gefuttert zu werden

Er ging ferner den Bezichungen zwischen Krankheit und emnzelnen
Perstnlichkertstypen nach, wober ex ich der bereits von DUNDAR ge-

Vi a8 es eine Pra zu gewissen Kranh-
heiten gibe, anschloB Flanders Dussar “hatte an Hand eines grofien
uaususchen Malcnnls versucht, spezifische ,,Profile* fur bestimmte

Sie bel u a, daB G
snffxzn:ntc z. B haufig ein ,,du!mgmerus Aussehen'* zeigen; Planer
von Fernzielen seten, gmﬂe Beherrschung und Beharrhchkeit aufweisen
und strebsam wann hnochenbmch Patienten dagegen sezen1mpulsive,
i hen, die jeder Augen-
blickerregung rolmn und haufig emme schlecht beherrschte Aggression
gegenuber Autontidtspersonen besiBen.

Von HarLipay wurde sogar der Begnff der ,,psychosomatischen
Kranhheit" gepragt, zu der er z B das Magengeschwur, die essen-
nefle Hypertome uad dic Hyperthyreose zabite. Diese Ansicht fand
Jedoch weng Anerk wndu a. te sich auch ALEXANDER
davon

Wenn wir nun die Lende d he Forsch ich be-
trachten, so war bet uns der behannte Internist vos BERGYANY ciner
der ersten, der die Maghchkeit zugab, daB eine gestrte Funktion bis
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zu arre blen und h nachw eish Org dig
{ubren hann, Er wies bereits 1913 darauf hin, daf Mageugeschunn
wahrschemnlich auf dem Boden einer chromschen Neurose entstchen,
Der Khmher voN KRent ging 1o seinen Folgerungen noch weter. Er
sah 1m Seelischen cin besonderes Korrelat des Lebendigen. ,,Es 15t
n <einer Falugkert zur Ausserung gebunden an die Funkuonea der
nervosen Apparate, und das Nervensystem vermittelt nach unserer
gegenwdrtigen Auffassung auch jeden Ein{luB des Seelischen anf die
Aorperlichen Vorginge.**

These Gedankenginge fanden darch sewnen Schiler vox Wer-
5ACHER eine grundsitzlich neue Interpretation. Von WEIZsicKEr
sah ernen S;nan 'lem Auftreten derhranhhn! den er durch bestimmte
lel: it de Koaflit i

ader
erblaren wollte So sagte er, dab ein S)mp!nm oder cine Beschwerde
nicht die Kranhheit selbst darstelle, sondesn daf jene noch dahinter-
lage. und daB Beschwerden und Symptome nur Zeichen von etwas
Verborgenem als dessen Stellvertreter seien: Symbole des Lebensge-
schehens. Fine Angina, emn Karzimon oder eine Leukimie honnen
danach durch rein seehsche Emnflusse auftreten, Besonderen Wert
fegte er anf die Anerk g des Subjehts in der hlichen Medi-
zin Er mente, . daB nur der Begnil der Subjehtivazat surhsam ver-
fandert, daf man ener vermemten objehtiven Wissenschafthchhet
zuhelm J('nc mit der Psychologie den persona]cn. anthropologischen
htspunhten gek V. ") a der Pathologie
immer wieder so versachlicht, dall sie dem hlichen Wesen ent-
fremdet werden, Der Mensch ist nun emnmat ein Objekt, das e Sub.
jeht hat und das liege micht eben aulerhalb der Wisscuschaft, es
gehort dazu ¢

In sesnen Buchern ., Khimsche Vorstell “ and ,Falle und Pra.
bleme  brachte er zahlreiche Bewspiele fur drese Aufi 2, wober
er van der Fragestellung ,, Warum gerade jetzt uad warum gerade huert
ausging. 5o H)tl‘l’pn’ncrlc er die bei emer Patientin nach Cder Gebure
drs zwerten Kindes auftretende Schilddrusenschwellung, der noch der
pldtzliche Verlust des Ehemannes und der Mutter voransging, anf
Grundahrer s onahim sexuell gedenteren Trinme im Sinse eines Sehwan.
gerschaftsersatzes: . ,Da« Qrgan, welches sich vergraBert st nach
oben distoniert wordens moht das, was grafer werden soll. sondlesn
rin anderes vergraert seh © {Die chrschnfr dieses Rapitels trage
den den Namen ., Fh )

Als Grundlorderung wurde son shm die Anwendung der Tiefen-
analtyse herausgestelit, So bulerte er anf dem 1919 1n Nievbaden statt-
gefundencn KongreB der Deatschen Gesellschalt fur tanece Medizin:
.Die psychosomatische Methzin muB eine Hefenpsychologische sein




oder sie wird mcht semn... In.der Nebellandschaft des BewuBt-
seins hegt das nicht vor, was Grund und Ziel unserer Gedanhen, Ge-
fuble und Handlungen 1st... Korper und Seele sind keme Embhet,
aber s1e gehen mitemander um Es gibt da ein Streben zur Trennung
und eines zur Einung Es gibt da Verdrangungen, aber anch Begeg-
nungen.  Jeder orgamsche Vorgang, also etwa Entzundung, Hyper-
tome, Hyperglykame, Abmagerung, Odem muB als Symbol, mcht
als Funktion begnffen werden

Auf dem gleichen Kongrefl nahmen noch andere bedeutende deut-
sche Khmker Stellung zur Psychosomatik, wober aber erneut die
schon h J 1 hk der Mo offenbar
wurde

MiTscueERLICH z. B ging in seinen Auflerungen 1m wesenthichen mut
den Anschauungen von ALEXANDER konform Er sah das entscherdende
Merkmal des psychosomatischen Syndroms von verdrangten, von dec
Gefuhlen dann, daB sie mcht
2u emer freien Entspannung ge]nngen konnen Ex betonte ferner, dal
es auch in der Krankheit um die W. g der Lebensbewegung
als Schicksalsvollzug geht.

Jores stellte die psychosomatische Mediain als Bindeghed zwischen
der remn somatisch und rein psychisch omientierten Medizin heraus und
wies darauf lun. da8 die Einbeziehung des GroBhurns mut seuner engen
Verk u den hen Vi emen
Wandel 1n der I\rankheusbetrachtung bedsute, so dab die psycho-
somatische Medizin letzten Endes keine neue Sonderdisziphn darstelle,

sondern eine 1 neue Anschanung und Auffassung
der Krankheit und des kranken Menschen
Neben diesen be) und eine psych he Betracl .

wesse fordernden Shmmen kamen aber anch auf diesem Kongrel
I\hmker zu Wort. dle emen zuruckhallenden und z T auch durch-
au Von BERGMANN z. B gab
zu, " daB v Falle gabe, bei denen durch Psychotherapie eme Senkung
des Blutdruckes exrexcht v«erden Lanme oder daB auch gelegentlich
emne Konfliktsil t der Angst und Un-
sicherhest sich n die Blutdmckkmnlhml herelndranﬂen honntes,
doch ,,fehlt mir der Glaube, daB solche psychogenen Hypertensionen
die Verallgemeinerung zulassen, als wenn immer der Konflikt und
seme Losung das Entscheidende waren®

Auch ZurT warnte vor emer Uberschatzung irgendwelcher Kon-
flikte und Erlebnisse, wenn er auf der anderen Seite auch offen aus-
sprach, daB selbstverstéindlich jede Krankheit in der Lebensgeschichte
des Kranken von Bedeutung 1st Noch schirfer formulierte MARTIND
seine Memnung ,,Die Psychotherapeuten halten sich fur berechugt,




£ he hérperhiche Al auf Grund von Klagen und Be-
schwerden zu leugnen, wenn die kirperliche Untersuchung sie nicht
fmden konnte, Sie machen damit den gleichen Fehler, dessen se um-
gehehst die anderen Arate zerhen, in dem sic ihnen varwerfen, dafl sic
~eehische Ursachen nur deshalh leugnen, weil sie unfihig seien, sie
zu finden

n letater Zett hat WerrBRECHT in seiner ,,Kntik zur Paychosoma-
uk™ die Dishussion ernent in Gang gebracht, wabei er vor allem auf
die Problematik phyescher Betrachtangs frnes)
machte, denen durchaus nicht psychopathologische Tatsachen ent-
sprechen. Die gewolite Zweekhaftigheit jeder Erkrankung wurde von
thm ebenso abgelehnt wie die Weraussteflung bestimmter spezifischer
Personhchheutsty pen

In ahnhichem Siane ZuBerte sich H. Scrwarz vom Bhokfeld des
Khnikers aus Er warnte vor den Gefahren einer Hinwendung zum
Dualismus and einer ,seherischen Deutungshunst®, wihrend er es als
ew postives Zerchen der Peychosomattk ansieht, wenn dadurch er-
reicht wird, dafl die Euazelp aus threr gesellschafthichen Gesamt~
wtuation heraus verstanden ward

4. Die Paych 1k und die Pa he Lehre

Zwischen der Eehre Pawrows und der Paychosomatik scheinen zu-
nichst grofle Gegensitae 2u bestehen, Wie dey Name sagt, mbchte die
Psychosomatsh Bexichungen herstellen zwischen Payche und Karper,
wahrend PawLow das Psyclusche selbst karpechich, &. k. neurophysio-
togisch sieht. Der Gegensatz versingest sick aber schon dadurch aufier-
ordenthel, daf die Paychosomatik ihrem Wesen nach heineswegs
psychoanalyisch gedacht werden muBl. Die Anffassungen und Deu-
tunger, auf dic oben niher gen wurde, widersprechen nicht
nur det Lehre PaAwLows, sondern stehen doch groBenteils viel alige-
melner  einer naturwi haftlichen B htung: uaunber-
brickbar gegenuber FaBt man die Paychosomatih dagegen als em-
prrische Wissenschaft aof, welehe Vorginge, die man vom Psychischen
hier zu echen gewohnt sst, anf Grund Ahnischer Beobachtung mit
solchen Vorgangen in Bezichung setz1, die uns unmittelbar hdrpeshich
pegenibertreten, so stellen mch die Verhalinisse wesenthich anders dar,
Man kans sich dann diese Erscheinungen, i uns als psychisch im-
pomeren, mit PAnLow anch weurophyeiologisch denken und damit
dse Benehungen ans Auge fassen, die 2wischen harperhich nersaen
Vergangen der cinen und der auderen Art bestehen, Das Problem
aadert sich dadurch nichy grundsatzhich, die Untersuchungen sind mit
dieser Fragestellung chenso moglich. Allerdings hann man vorlaufig
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ncht auf die psychiatrischen Begnffe verzichten, denn bisher 138t sich
neumphysmlnglsch nicht fauen, was man unter anankasnisch, sensibel,
i — auf alle

diese Begriffe werden wir stofen — zu Verstehen hat.

‘Was man unterdieser Fragestellung heute schonkann} ohne die physio-
logische Begriffsbildung zn verlassen, das hat PAwLow <elbst gezergt
Da er vorwiegend die Hirnnnde fur psychische Vorginge in Anspruch
nimmt, stellen seine Bemuhungen, Bezichungen zwischen der Hirn.
ninde und visceralen Funktionen nachzuwersen, etwas Ahnliches dar
wie das, was wir im Auge haben. Inshesondere war es sein Schuler
Byxow und dessen Arbertskreis, der an vielen Beispielen nachwes,
daB Org gange bedingt reflek h b iuBt werden kénnen,
also mt der Hu-nrmde mn Verbindung stehen Dzs gilt gerade auch
fur die gesamte ¥ ktion, mit deren Abhi von bed
Reflexen sich diese Forscher eingehend beschaftigten Auch Stoff-
wechselvorgange, die man sich allgemein zunichst remn kdrperlich zu
denhen pflegt, konnen auf diesem Wege vom Psychischen her gesteu-
ert werden.

Byxow hat das Entstehen schwerer klinischer Krankheitshilder
infolge fler Emwark hrieben Die Umweltreize ge-
langen dabei durch Vermittlung der Exterorezeptoren (Gehér, Gefuhl,
Geschmack usw ) zur Hirnrinde, wahrend die in den inneren Organen
liegenden Interorezeptoren von dort 1hre Signale zur Rinde entsenden
Die Aufgabe des Kortex besteht vor allem danm, fur etne Adaption an
das innere und Aullere Milieu zu sorgen Dies geschieht mut Hilfe der
zetwethigen Verbindungen, d h. bedingt reflektonsch, sowohl iiber die
Exterorezeptoren nach auBien zur Umwelt als auch uber die Tntérore-
zeptoren der inneren Organe. Das Gmndscluema der Refle(theonc
von PAWLOW 1st daher* Bed Reiz — V. mnder H
— bedingt-reflektorische Reaktron

Um nun auf die Verhindung zur Psychosomatih zuruchzukommen,
s0 kann man den ideahstischen Begnff der Psyche® mit gewissen
Einschrankungen der Funktion der hortiko-visceralen Verbindungen
glemhseucn. denn die hohere Nerventitighert ildet die matenelle

dlage der psychischen Tatigheit. Kein psychischer
szeB kann ohne mxlenelle Substrate existieren Unter den Begnff
der hoheren Nerventatigheit fallen daber mcht nur die kortikalen und
subkortikalen Funktionen, sondern auch die “’irkunnslxeremhe der
Intero- und Exter hlieBlich der zugchongen Nerven-
bahnen.

Erfolgt die Interpretation der Psychosomatih 1m Sizne der hortiko-
visceralen Korrelationen und unter ausdrucklicher Ablehnung des von
den psychoanalytischen Vertretern der Psychosomatik propagierten
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Duabismus, dann sst u. E gegen die Verwendung dieses Namens mehts
einzuwenden; die Versuche und Forschungen von Pawrow und seiner
Schule kénnen dann sogar eine expersmentelle Untermanerung bilden.’

5. Zwclsetzung der Arbent

In diesem Sinne sind die \orhe-venden Umersuclmngcn 21 verstehen.
Das Ziel 1st, auf Grund hend der Leb -

hichte und der P hehhert von " rahranken zu prafen, ob be-
stimmte Memschenty pest mebr za Herzhraukherten nesgen als andere,
4 h ob es speafische Korrelationen awisehen emem Persdnlichheits-
typ und dem Aufireten emner Herzerhranlung gibr, und ob sich ge-
wisse Konfhhtsituatuonen oder Erlebmase als spearfisch fur die Ente
stehung des Herzleidens herausschilen lassen. 300 Herzhranke wurden
mit dieser Fragestellung untersucht,

Verschiedene Grunde waven fur die Wabl dieser Krankenmaterials
ausschlaggebend Emnmal stand mir dureh die enge Zusammonarbent
mit der Medizinischen Khmk der Medimmschen Ahademie Erfurt
{Direhtor Prof Dr. A SuxpeERMANN)'} emn groBes Krankengut zor
Ver{fugung. zum anderen erschucnen aber auch gerade Herzkranke
besonders guustig fur eine derartige Betrachtungswerse

Das Herz hat ja von jeher eine bevorzugte suh;chnc Beachtuug
unter den inneren Organen des hiichen Kdrpers gefunden. Ste
1st wahrscheinhieh darauf zuruchzufuhren, daB seine \rbcﬂ durch den
«Herzsehlag” standig von tns wahrgenommen und Lontrothert werden
Aang, wahrend die Funktionen der mewsten uhngen Organe — auler
der Atmung ~— vormiegend usbemesht erfolgen So 1t es anch zu
urhldven, daB Storungen semner Tdatighet, vor allem solehre, die ot
emer Verinderung des Bhythmus einhergehen, schnell die Aufmerh-
~amhest anf steh lenken und zu crner Bennruligung des Betreffenden
Aalal geben, die thn merst rasch Brzthchen Rat und Hilfe euchen kGt
..Das rhythmsche Sehlagen des Herzens, das pulserende Kremen und
Wiederkehren des Blutes mnd peradezu symbolische Darstellungen
pnserer Vorstellung som Lebendsgen. (RErenruy, und Mitarbeter).

Die Herzheanklieiten haben, wie aus groBen statisuischen Unter-
suchungen hervorgeht, in den letzten Jahren tn der ganzen zuvibisierten
Welt in exschrechendem Umfange Nach einer Schatzhng
des United States Health Service gibt es in Amenda aber 3 Mullionen
Menschen mit Herzhranhheten und 3,6 Midhonen mat hohems Blat-
druch oder Astenochlerose Nach Dunriv und Seregruvany waren

*) Fur die Uberbusaung der Kranhengeschichten sage ach Jersn Prot De. AL
Sraprmtans serbindlichsten Bank
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1901 1n den USA nur exn Funftel aller Todesfalle auf Herz- und Krers-
lauferkrankungen zuruckzufubren, 1920 bereits mehr als e Viertel
und 1940 iiber zwer Fiinftel. 1948 fielen 707500 Todesfille, d h. fast
die Hilfte der Gesamtmortalitit in diesem Jahr, auf Herz- und Kreis-
lauferkrankungen., Nach emner Statisih von WaITE starben in den
letzten Jahren 1n den USA yahrheh 175000 Menschen an den Folgen
der Hypertonte, davon 100000 an I Ewen shoheh
Ansuieg wie die Hypertome zeigen auch die coronaren Erhranhungen.
1930 starben daran 1n den USA auf 100000 gerechnet 7,9; 1m Jahre
1948 dagegen 109,9. Bex uns 1z Europa hegen die Verhaltmsse ahahch
HEeGELIN zitiert eine Arbeit von Bjogk, wonach zwer- bis dreternhalb
Prozent Herz- und Kreslaufhranke auf die gesamte Bevilkerung in
Schweden entfallen Der ,,Managertod infolge akuten Herzversagens
15t 1n der ganzen Welt auch schon zum Schlagwort in der Latenpresse
geworden, Die Herzkranken bedeuten daher emn grofles soziales Pro-
blem, weil 1hre Arbertsfahugkert ja fast me 1n vollem Umfange wieder-
hergestellt werden hann, auch wenn die Krankheit zunichst ausge-
heilt scheint Es handelt sich um eine hochst aktuelle Frage, weil da-
durch die Volksg in bedrohlict MaBe gefihrdet ist
Die zahlreichen Untersuchungen, die sich hisher mt den Grunden
dieser Zunahme befaBt haben, erbrachien keine ermherthichen Ergeb-
msse. Neben der hesseren Diagnosestellung und der dadurch ermog-
hchlen Fruherkennung wurde der Anstieg der Mortalitit auf etne
Uberal der Bevalk g zuruchgefuhrt Man glaubte
ferner an einen schadlichen EinfluB des Rauch und dern den letzten
Jahren stindig anstergenden Ubergewichtigkeit Wabrend diese zu-
meist von Internisten stammenden Arbeiten entsprechend shrer For-
schungsrichtung vorwiegend 1n exogenen Noxen die Ursachen suchten,
Lamen andere Forscher, die entweder remne Paychiater oder aber
psychiatrisch interessierte Intermisten waren, auf den Gedanken, die
Psyche des Kranhen selbst niher zu ergrunden, mut dem Ziel, dort
wrgendwelche Faktoren aufzufinden, die man fur die Entstehung der
Krankheit verantworthch machen konnte Als Ausgangspunkt wurden
hierfur die Erforschung des Affeltlebens gewéhlt, da dem Affekt-
gescheben 1 Rahmen der E zp er Z
hinge eme grofie Rolle zuhommt

6 Die Beziehungen des Herzens zum Affektleben

Die Erkenntms, dal den G L eine besondere Rolle
ber der Beemﬂusmnf der Herztaughet zugeschricben werden muB,
15t schon alt, und als allgemein galtig auch yom Volksmund uber-
nommen worden, wie aus den recht anschaulichen Redewendungen
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hervorgeht: ,An gebrochenem Herzen sterben, ,ein Herz aus Eisen
oder Stemn haben*, , herzlos sein®, ,,das Herz verlieren oder verschen-
ken®, , Herz ansschunrn“, ,»das Herz zerspringt v or Freude®, , herzlich
oder h sem™ und hches mehr. In der Dichtung, und
hier besonders m der Lynk. finden war ebenfalls das Herz als Symbel
des Gefuhlslehens, wobet e mut dem Gefuhl der Freude bzw. Liebe
oder dem extreraen Gefuh! der Traver verhniipft wird Aber auch die
Philosophie riumt dem Herzen cine besondere Stellung ein. So sagt
Scrorengaver: ,Herz und Kapf bezeichnen den ganzen Menschen;
2her der Kopf 1st stets das zweite, das abgeleitete, denn er ist nicht
daz Zentrum, soadern die hdchste Effloreszenz des Leibes Wenn ein
Held stirht. balsamtert man setn Herz em, nicht semn Cehirn,*

In der Psychiatre hatte man aus Abnlchen Erwiignngen heraus
fruker daB die Herzleiden eine gewisse Beziebung zn
den Geisteskrankherten besaBen. KRAPELIN war noch der Ansicht,
daB Gewsteskranke haufiger als andere an Herzkranhheiten htten und
andere Autoren. wie FLEMWING, szsmc):n und LEIDERSDORF vers
suchten diesen Gedanken durch Sek funde zn n.
K ¥ machte die Fi 1! daB alle Herzhranken reizbar
seren und daB sie ber gleichzertiger gerstuger Stdrung 2u gelegenthchen
Gewalttaten neigten Neben der oft besiehenden Blutuberfullung des
Gehirns als Ursache der psychischen VerAnderangen wies er Lereits
aueh schon auf die Bedeutung reflektonscher Einflusse bei der Ent-
stebung von Herzsensationen n

Ber manchen Autoren der damaligen Generation findet man die
Auffassung vertreten, daB die ps)chuchcn \trﬂnllerungtn von der
Art des Jeweds veorl Ki So zitiert
Brau~ emnen ilteren engl:schen Forscher, der ber Mitrakmsuffizienzen
melancholisehe Angstzustande Halluzinalionen und paranode Ideen
beschrieb. be: Mitralstenosen dagegen wollte er neben Gereizthet
und querulatonscher Envwickiung rebpse Wahmideen beobachtet
haben und ber \orienancurysmen yorwicgend Verfolgungsideen und

bypoch ke hengdn Diese Ansch haben sich
aber ehensonemyp be-tauwt. wie die Ansicht von D" Anros. nach der
der Kranke mut Mitralfe h und fancholisch zem soll,

wihrend solehe mit Aortenfehlern etn phantastisches, aufgeregtes und
hystertsches Wesen zegten. KRAPELIN nahm zu der Frage cines Zu-
sammenhanges zwischen Herzhrankhent und Psychose schon emnen
mehr zuruckhaltenderen. aber doch noch bejahenden Standpunkt ein,
wenn er Auferte: ., Wir finden, daB Herzleiden bei Geinteabranken
etwas hauliger vorkammen als sonat. Sie dirflen enmal dureh ge-
fegentliche Blutwallungen, namentlich aber durch venBse Stanungen
und allgemeine Abschwachung des Bluthrerddaufa son Bedentung
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werden. Als Andeutung derartiger Emmrkungen darf wohl die 1n der
gelegene bek he Reizbarkeit Herz-

kranker gelten. DaB d die Bell fihle und das

Herzklopfen nicht ohne EinfluB sind, st sehr wahrschernlch,*

WERNICKE machte auf das Awnftreten von Angstpsychosen bei
Lompensner(cn Herzfehlern aufmexlsam BO‘\HOEFFEK lehnte aber
bereits einen Herzfehler und
endogener Psychose ab und wies darauf hun, da8 dic erhohte Morbid:-
tit von Psycho- und Neuropathen aufler dem Herzen auch andere
Organe betnfft Er legte sich aber noch micht fest, ob Herzfeblerkranke
mebr zu depressiven Verstimmungen neigen als andere, wahrend
JACOB dagegen glaubte, dafl be: dlesen l\ranken eine S!elgunng der

und eme vermek gung mglich sei

‘Wir konnen heute sagen, daB die A hme eines Z H
zwischen endogener Psychose und Herzkrankheit nur noch b
Interesse besitzt und inzwischen als iiberholt angesehen werden muB
Auf leichtere Gemutsverstimmungen im Sinne emer Affektlabilitit
und Neigang zu éingsthchen Reaktionen ward aber auch wn der modernen
internistischen Literatur immer wieder hingewiesen.

Wihrend der gesunde und seelisch ausgeglichene Mensch vor allen
freudige Affekte mit dem Herzen \eanupl’t, setzt der depressnc
]\ranle haufig semne un d seme &

Inhalte damit in Bezichung. Sein Herz 1st , leer, wie ausgebrannt, wie
tot, e liegt wic exn Sten in der Brust*. Es sind dies allen Psychiatern
gelaufige Klagen ber melancholischen Verstimmungen BaavTicam hat
erst kurzlich eine Gruppe von jugendiichen Herzhypochondern be-
schneben, bei denen es nach knsenhaﬁen Zuspitzungen emes Ambi-

Ltes zu einer Fraerung auf das Herz kam,
wobei von shra die enge Verbindung des Angstaffehtes mit dem Herzen
besonders betont wurde.

Einer seiner Patienten schilderte seine Beschwerden folgendermaBen:
»Mit emnem Male spurte 1ch, wie memn Herz schlug Ich hatte platzhich
wahnsinmige Angst, dafl das Herz aussetzen kbnnte. Seitdem werde
1ch den Gedanken nicht mehr los Immer, wenn ich allein bin, muB ich
daran denken, an den kleinenMuskel, der 1n der Brust arbeitet, arbeitet
und arbeitet. . Ich bin manchmal wie erprefit von Angst."

Wihrend es sich bei diesen Fillen um resn seelisch kranke, aber
herzorgamsch gesunde Menachen handelt, die thre Angst auf das Herz
projmeren, finden wr dic Koppelung von Angst und Herz noch starker

beim 1 Herzhranken, so daB hier auch dem Io-
dic urspringhch cher psych he Frage nach dem Auftre-
ten von Angstgefublen zur Gewohnheit geworden ist.

Von ahnlicher Bedentung wie die Angst ist das Schmerzgescheben
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bess Herzhranken. Bewde Phidnomene kdnnen gleichzeitig aultreten,
wn ithrem Ersch zeithch auseinanderfallen, oder es hann das eine
oder das andere vorhanden semn. Von der jeweiligen Intensitit hingt
¢s ab. welches von beiden im Verdergrund steht. Oft erscheinen sie
aber so unloshar mitemander verbunden, dafi emne Entscheidung uber
das Pnimire unmogheh 1st

7. Uber das Wesen von Angst wnd Schimerz und shre Bedeutung
fur den Herzkranken

Die Angst gehort glick zu den phylog altesten Re-
akttonen aul Gefahr. Ste 15t keine speziell nur menschliche Verhaltens-
\wm:, sondern auch :m Trerrerch nachzuwewsen. Ihrem Namen nach

sie ~ 1n indoger hen und dhnlich auch in senutischen
Sprachen — soviel wic Enge, Beengung, DBehlemmung, Wurgen,
Zusammenschouren usu. Sie zifle zu den Affekten, die ym Leben emes
jeden Menschen mehr oder wemger emne Rolle sprrlen, und die Stellung-
nafime des Betseffenden zu thr kann oft bereits wertgehende Schiusse
anl seine Persénlichheit zulassen. Betrachtet man das menschiiche
Dasein 1m allgemeinen, so 19t ez oft allerrdtngs viel erhlirungsbedurl-
tiger, daB der Mensch merst heine Anger hat, als daB er manechmal
Angst bat (Kunt Scnweinen)

Neben der Psychiatne, die dem Angstaffekt ja von jeher ein be-
sonderes Interesse schenhte, so daB es Iuer u.a. 2ur Aufstellung
uner speziellen Kranhbertsgruppe, den , Angstpsychosen™ (WFRNICRE,
Krerst, LEoNmarD) ham, hat stch n den fetzien Jahren anch (he o
derne Philosoplue danue befallt, ausgehend von der Exi
phie von KreErkecaaro: ,,Die Angst st ain Ausdruch fur die VeH~
Lommenheit der menschlichen Natur** Von dieser Existentiatangst,
die her Bedrohung der Existenz auftreten soll, trennte man the Seins-
Angst, die meht an Zewt und Raum gebunden ist, sondern schon heim
Erleben des Seins vorhanden sein kann Diese Form der Angst hatte
vor allem HEIDEGGER 1m Auge, der ern ergenes philosophisches System
uber die Struktne des menschhchen Sens oder Inder-Welt-sems ent-
wicheite Infolge des vonthm angewandten eigeatitmlichen und schwer
vesstehharen Nowmenklatur mnd der Verbreitung seiner Gedanken
gewivae Crenzen geactzt, ,Die Angst offenbart 1m Dasein das Sein zuam
eigensten Sewmhinuen, das heit das Frewsemn fur die Freiheit des Sych-
selbst-wahlens und -ergreifens . Das, worum die Angst sich Sngstet,
enthillt sich als das, wovor sie aich dngatet, das In-der-Welt-sein, Die
Selbigheit des Wovor der Angat und ihres Wornm erstrecht sich sogar
auf das Sichingsten eelhst, Denn dirses 15t als Delindhichheit eine
Grundart des Tn-der-Welt-seinn.**
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BorLwow sieht in der Angst dxe Funkuon, den Menscth aus dem

Zustand der U ) h e Angst gewinne
eine unentbehrliche Leistung dadurch, dzB der Men:chm ihr zur ergent-
lichen Schdrfe semner Existenz durch Angst sex die Bedingung
der Maglichkeit semer Fre:hcn

Diesen  phil. Deut: Lken der Angst stellen

wir dic mehr naturwissenschafthehe Defimtion des Psychiaters KRra-
PELIN gegeniiber, die hurz lantet .,Angstist emne Verbindung von Un-
lust und innerer Spannung.* Von psychotherapeutischer Seste werden
verschiedene Definitionen der Angst gebraucht. STEEEL nennt sie
sdic neurousche Schwester der Furcht, BJERRE bezeichnet e.e 1m
Gegensatz zur lacbe, der hochsten Lust, als tiefste Unlust

In den modernen Lehrbuchern der Psychologie (Basi, Destuats)
wird meist emn Unterschied zwischen Angst und Furcht gemacht,
wober die Angst als gegenstands- oder motivlos sozusagen ,,anonym**
dem zelgerichteten Schrech oder der Furcht gegenuberstellt wird,
Panse zitiert dafur ein Bewspiel von NEvswasy Der Fuhrer emner Er-
kandungsabterlung Lefurchtet, daf 1m gegenuberhegenden Geholz

1 sind, er hat aber, wemnn er

das Herz auf dem rechten Flech hat, keine Angst Nach Passk soll
diese T'urcht eher Element der héheren psychischen Funhtionen wie
des Rationalen, des Denkens und Abwigens enthalten. In der Praxis
hat sich jedoch diese begnffhche Trennung micht immer durchfubren
lassen und 1st nach K Scunetper aack mcht erforderhick

Der Versuch einer Untertetlung des Angstaflektes selbst wurde u a.
von Binper und Dostunis unternemmen BINDER unterscheidet drer
Arten der Angst. Ber der Vitalangst, die unter fur das Leben bedroh-
lichen inneren Kérperbedingungen auftntt (z B Angma pectons),
soll sich der Gegenstand 1n Form von Organempfindungen dem Be-
wuBtsern darbieten. Es liegt Iier meist ewne schwere Stirung im
Orgamsmus vor Be: seimer zweiten Form, der Realangst, handelt e
sich um eine bewuBt wahrgenommene Gefahrdang, dic dem Orgams-
mus aber von aulen, von der Umwelt her, droht Zur dntten Gruppe
zahlt er die Gewissensangst, dic zwar an sich nicht krankhaft ist, sich
aber 1ns Krankhafte kin entwickeln kann

\nch Drestunts gibt es zwei Tormen d('rAnﬂsI, d:e sichn aned vers

1 Schick der Pe lichlh Due
angstliche Reaktion bei honstitutionell odcr dnrch Erziehung angst-
hch gewordenen Menschen trennt er von der zwannsncurotuclml
Angst der Phobiker. Er glaubt, da8 cs sm BewnBtsem solcher Anan-
kasten auf Grund irgendwelcher unbegriindeter Ideen zu ernem furcht-
baren Kampf homme, mit dem Ziel, diese Vorstellungen aus dem He-
wultsem 7u serdringen Die in Abwehr hefindliche Zwangs: orstellung
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ruft non Angst hervor, die, ursprungheh unmotiviery, sich jetzr m
ninem bestamwten Orgen verankern bang und daducch honkretisiert
wird, So hilt er es fiir cicher, dafl z. B. ewe Linger anhaltende psyche
sche Spaunung uber anfangheh rem funhtionelle zu spiteren orgam-
schen Stdrungen des Herzmuskels fuliren kann, und daB ebenso um.
gekehrt auch en o, hes Herzlewden dureh stindige Bennruhigung
die Ursache zu Hugsthehen Reaktionen sein kann Die organische
Angst, wie si¢ 2. 8. hei Angina pectons und Asthma bronehiale auf-
teitt, il er fur eng mut vegetativ-orgamischen Storungen verbunden,
wober dre Krankes 1xn Sinne einer welbnologischen Angst zu einem Ce
fahl der sndividuellen Vermchiung negen Auch ber der pagehogen
bedingten Herzhrankhest steht die Angst sm Vordergrund, so da8 es
stek nach DesTunis mebr um cine Angstnenrose als um emne Herz-
krankheit handelt, woher Angsthchhest auf dre gesamte Struktierung
vnd lebensgeschichthiche Entwichlung der Persdnlichkeit bezogen
werden muBl

Zu shnhchen Schlussen gelangte GARMANY, der ber 158 Patsenten rut
Angstzustanden (aniery states) den ausidsenden Faktor weit mebr i
der Persén\mhl&n gelbat fand und erstanzy u\er Lime mnexternen Fal-
toren wie Wob ader i §

Eine Korrelation von Angst und dem Herz- ~Kresslaufeystem wied
von den metsten Antoren zngegeben, wobei das Schwergewtcht awischen
dem Kroslouf und dem Herzen lun- und herpeadelt Frevs glaubte,
a8 das Geburtstrauma als erstes starkes Unlustgefuhl des Mcnschen

* - ot durch die daber vorhandenen Atem- und Zirhulations-

i , & ere Angst hervorrufen. So wurde von thm der Al

Mehonum aus dem Darm des Kindes wibrend des Geburt
% Alsdruch exner auk Bten Angst aufpefaBt. Hocue dagegen bes
- “ichnete als Urform der Anget aﬂvemcm die Furcht vor der Erstichung.

Nach Stranssy finden sich fheBende Ubergange von der cardialen
Angst zur pathologischen Angst der Psychose. Bex der Herzangst wilt
er emnen Unterschied gemacht wissen zwischen der Lmpfindungs-
qualitay, die infolge des hrankhaften Prozessey am Ilerzen seibst ents
standund dem dadureh erst sehundar ansgel Angstaffeht Ermummt
aber als penpheren Aasldsungsart der Angst neben der Praccordial-
gegend oack noch dic Pentaneaigegend an, 4 I Awsbrestusgsbesrke,
dre dem rusttlesen Kermblatt entsprechen Andere wie BROLER metnen,
daB die hochgradige Praccordialangst ein nur vom Herzen selbst sus.
latbaru Sy mplcm se1 und eme sprz:[nche Empfindung der senublen

e Ee m ahulich Simne gehah grund-
!rgcm\c Azben vber das Srrhdlims ven Herz und Poyche verdanhen
wic BReuA, der von an sich selbat esfehten Herzeensatianen sesanlalit
wurde, diesem Thema nachzugeben, Er sagte ..Das wesenthehe Merk-
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mal der Herzpsyche ist dre Angst ** Ex trennte daber die reme Angst-
empfindung als pnmiren scharf umschriebenen Zustand von dem durch
sehundire Erscheinungen erweiterten Angstkomplex. Auf Grund seiner
Beobachtungen kam er zu der Feststellung, daB sich bei allen Graden
der Angst ein hestimmtes hehlemmendes und peinigendes Gefuhl am
Herzen emnstellt, das er als ,,Wehgefuhl" bezeichnete. Diese Emp-
findung wurde von 1hm mit der Angst an sich 1dentifiziert. Er wollte
die Angstempfindung aleo als den Ausdruck der Sensibilitit des Her-
zens selbst, als den spezifischen Sinn des Herzens auffassen, wober
e Verbindung dieser Emplindung mit charahtensuschen Vorstel-
fungsgruppen das ht, was g hin als ,Angst’ bezei
wird.*

Wir wissen heute, da diese von BrREUER und Braun gesuBerten
Gedankenginge zu emnseitig sind, weil ste viele andere Arten der Angst
unberuchsichtigt lassen Aber anch moderne Autoren betonen immer
wieder, daB zweifellos ein enger Z hang zwischen dem Herzen
und dem Auftreten von Angstgefiihlen besteht Von Wyss betrachtet
das Angstgefuhl ber Krewslaufkranhen als Erstickungsangst, die
emnmal durch afl'erente Im;ullse aus dem Gewebe ausgelo;t wird, 20m
anderen als Reak auf die Erschopfungsgefahr des
Atemzentrums entsteht

Nach Panse soll jeder Mensch auf den angsterregenden Reiz hin
win sich ein besonderes Gefiithl beobachten honnen. das er Vitalgefuhl
nennt, Es ist charaktenstert durch ein Oppressionsgefuhl, das seinen
Haupuxu meist 1n der Herzgegend hat, sich aber auBerdem noch mn

karperhchen Unbeh 10 1nnerer Unruhe und emer
Beemntrachtigung des Handelns und Denhkens auBert

Meisr befaBt sich in mehreren Untersuchungsreshen mt der Angst-
entstehung bei{Kindern 1m Alter von 1—3 Jahren und kam zu dem Er-
gebms daB es kemne spezifischen angstausldsenden Situationen gibe,
sondern daB sich diese 1m Laufe der hindheken Entwick-
lung verinderten Er lehnte daher die FRECDsche Erklarung der Angst
im Simne emer Reproduhtion fruherer Angsterlebnisse ab, da gerade
neue und unvergleichbare Situationen ber seinen Fallen Angst auslasten.

Unter vielen Ursachen der Apgstentstehung nennt LEMKE Angst
aus reahtiven Momenten z. B auf dem Boden innerer Konflikte oder
als Leibgefubl bex emner horperhchen inneren Erhrankung, wic sie 1n
Form der Todesangst bei der Angina pectons vorhommt AuBerdem
erwshnt er die Angst ber den Psychosen, ber der Epilepsie und be:
cerebralen Erkrankungen, dic er den honstitutionellen Formen, die
nu:h schon in der Kindhest bemerkbar machen und hiufig zur anan-

chen Entwick] fuhren, itt. Fr betont Lcsondcu
H en fir die E z

.he Wichtigkeit der vegetativen




des Angstaffektes, diethn in der Art erner Schalisteltie anslssen, lenken,
verstirhen oder hemmen Aonnen.

SernacH benutat fur die Erklarung der Angstentstehung das von
thm entwichelie Prinzip der ,, Kippschwingung®, eine Arbertshypothese,
die auck vom PANSE unterstutzt wird SELnacy 1st der Anascht, daf
das bpelar angelegre vegetative System Je nach Bedarf zwischen
emer trophuhbpcn parasympa!hlschen Sparphase und ewner ergotropen

chen 1 pendelt. Nach dem Ausgangsgeserz
von WiLpER vermmdert ech bey erhohtem Spannungszustand des
vegetastiven Systems {z. B e der Angst) die gleschstamge Erregharheir.
Die gegensinnige Erregharkert wird aber dafur umso stither, so daf)
es uber einen Ubergang gesteigerter Labiltat zu einem plotzhchen
Umschlag m die trophotrope Sparemnstellung kommen kann,

Bex langer bestehender Angst hommt es meist zu emer Sensibib-
serung, e nach Panse in Ewmzelfillen, die von thm an Besspiclen
whhrend der Luftanguffe demonsinert werden, pathologischeneuro-
tischen Charakrer erreichen kdnnen. Es kommt zu ciner zunehmenden
A hbarkent unpd Reaktionsh haft der vegetatn-emotios
nalen Sehickt auf den austosenden I\nz hun und zn ewner wachsenden
Wid dssthwache und ifslonghent in der ,,Halteng®, Fs handelr
sich hier nm bedingt reflektonsche Yorginge 1m Orgamsmus, die wir
mt Pawiow mm Swume bedingter Reflexe erbliren konnen. Nach
Jaseens hegt daber aine Nachwirkung fruberer Erlebnisse vor, bai
der o5 auf alle mbghchen betonten Affekieriebmsse 2u glechen Reak-
tonen kommt, obwob! das Schlusselerlebms schwer oder gar meht
mehr zu verstebenast. Lorenz eshlast diese Vorgange folgendermaBens
wdgch bram Menschen 1st es so, daB . . durch cin :udidau Zn-

hen eines hst €ar dm (] 2
Rewzes mag einem anderen, dec maflen eine &
Reakttan -~ sex es Reflex — ader lmtmkthandlunn —_ .-uuldnt, eine,
Veclnodung irgenduelcher Art zuischen den uupmnnhchcn unbeants
warteten Heizen und dem Ablaufder Reaktion hergestellt wird, derart,
dal hsafors dheser Reiz eine Bedentung gewinnt und den angeborener-
mafeu adaquaten Rewz mehr oder wensges volfstindig zu ersetzen ver-
niag, wn dem er dieselbe ausldsende Ursache entfalter.

Es 15t emnc belannte Tatsache, da8 der Angstaffekt mt zahlecichen
kérperhichen Esschemnungen emphergeht, wobes sowohi Krelslauf,
Stroffuechsel und Sehrenonsyorgange als auch die Motonk und die
Psyche brtroffers werden, wie wir ea 1n Massischer Form an den Angst.
psychosen heobachten bonnen. Das Geaicht erschemt dabei mewst
auffallend blaB und st mimuech verandert, wobes es flefende Uher-
gange von ener angsthehen Verzerrung e zu einer maskenartigen
Starre oder ewvem hrampfhaften, festgefrorenen Licheln gibt, Die
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Pupillen sind daber oft erwertert, Hande und Fufle fuhlen sich Lalt
an, sind von Schweill bedeckt und zittern Die Mundhshle 1st infolge
Versiegens des Sperchelflusses trocken, die Summe hhngt heiser und
rauh. Die Atmung wird beschleunigt, der Puls ist Mlewn und frequent, der
Blutdruck steigt an. Es kann zu Blasen- und Darmtenesmen kommen,
auch der Magen kann beteiligt sein Den EinfluB auf hormonale Vor-
ginge konnte STIEVE an den Ovarien zum Tode ierurteilter weib-
hicher Hiftlmge nachweisen, ber denen die lustologische Untersuchung
degenerative Vorgange aufdecken konmte Aber auch schon fruher
waren z. B Menstruationsstérungen meist in Form emner Amenorrhoe
als Folge von Angst bekannt. Auch die Motorih wird beemntrichtigt,
mdem die Kranken einen schweren Stupor mut allgemeiner Kérper-
starre zeigen und dabel stunden- bis tagelang m einer bestimmten,
oft unk er: den Kérperhal konnen, wih-
rend andere dngsthehe Kranke mt*stindigem Herumnesteln an sich
und 1hrer Klerdung und fortwihrendem dranghaften Herumlaufen emn
hyperkinetisches Bild bieten Im seelischen Verhalten kann es zu
Stérungen des BewuBtseins, meist 1n Form emer Emengung, aber
,auch zu ewner Beemtrichtigung der Wahrnehmung und des Urteils-
vermégens kommen, Ber schwerer Angst besteht die Gefahr von Pri-
mitivreaktionen z. B. in Form des Selbstmordes
Dicse vegetativen Symptome der Angst werden durch die sogenannte
Notwehrreaktion von W B CannoX erklart, die durch etne plotzhiche
Adrenal huttung zu emner Mobil sym-
pathisch-ergotropen Systems fubrt Neben ener Erhnhuno des Blut-
drucks und der Huzungken erfolgt durch Zufuhr von Lcl)erglykogen
emn Anstieg des B ls, wahrend glexch g das Blut von
seinem Spercher 1n der Milz und 1m Mesentenium nach “der Peniphene
Il verschoben wrrd.
Der Schmer: wird 1m allgemeinen dhnhch wie die Angst als War-
nur mit dem U, hied, daB die Gefahr hier
meist vom Orgamsmus selbst droht Es bereitet gewisse Schwieng.
keiten,1hn genauer zu defimeren Nach X, KRaNzZ,,weiB praktisch jeder,
was Schmerz ist und theoretisch nremand*. In der angelsichsichem
Medizin wurde der Schmerz zunéchst nach LIVINGSTON als eine primare
Gefuhlsregung angesehen, die von der Reizung emner spezfischen
sensorischen Endung abbiingt und die dann einen fraerten Weg gc}n.
um eme besttmmte Glockeim B Auch
TON halt den Schmerz fur die psychische AuBerung eines besnmmxen
Reflexes Diese Ansicht blieb aber nicht unwidersprochen und es
waren hesonders MitcugLt, Heap u a, die auf die Bedeutsamhert
des psychischem Faktors hei allen Schmerzsyndromen hinwicsen.
Wiahreod man in der Vergangenheit den Schmerz oft sls Unlustreaktion




im Gegensatz zur Freude wertete, machte Warrr davauf aufmerksam,
daB der Schmerz primiir eine Sensalion sey, die von bestimmten schid-
lichen Reizen herruhre. Worrr und HArpY hamen ferner 2u dem Er-
gebms, daf) durch bestimmte Erfahrungen die Schmerzreaktionen modn-
fiziert werden kénnen

Periphere sensorische Reze werden schan normalerweise auf das
Affehtleben kbertragen. Unter besonderen Konstellationen haunn es zu
Fehlleitungen und falsthen Interpretanonen Aommen Unangenehme
psychische Reaktionen Ksnnen 1m Gehirn cine psychische Stimulation
hervorrufen, die wiederum ¥mpulse zur Folge hat, die son der Hirn-
nnde uber den Hypothalamus und das autanome Nervensystem zum
visceralen Gewebe hingeleitet werden und dort Veranderungen er-
zeugen, die dic Nervenendigungen (ar Schmerz reizen Lonnen, Daber
Aann das sympatinsche oder das parasy huische Ner
uberniegen, beide hénnen erregt bder gehcmmt semn Der Hypothu)a-
mus dient daber als Ausgleichsmechamsmus zwischen antagomstischen
und koop vea Verbing dea Systems BewubDte und
unbewuBte Gefuhle. die der Vergangenheit angehéren und mt der
gegenwirigen Sitnauien verbunden werden, hénnen die Interpreta-
tion und die Bedeutung des Schmerzes becinflussen. {Bonica)

E B.Stravss stelft eme Bezichungher zwischen psyelnschem Schmerz
und dem Kérperbsid 1m Sine von Scmiwver. Er erwdhint emen Pa-
uenten, der daruber hlagte, daB die akustischen Hallunwationen, die
er 1o sesnem Unn wihrend des Wasserlassens verspiirte. GuBeret
schmerzhaft wiren.

Aorian ulerte sich Lezugheh der Hirnfokal des
mm negatinem Sinne. werl er ber elebtnscher Reszung des Gehurne
henen Schmerz erzeugen honnte Er forderte daher eine Reviston der
Anschavungen s on Heap, der den Thalamus opticus fur das aualGacndde
Organ der Schmerzempfindung gehalten hatte

Nach Lericng st psychischer Schmerz das Degelimia cines Kone
fhihtes zwischen Reiz und Indnadunm. GUITMANN und DlayER-Gross
weisen daraul lun, dal der Schimerz eng ru dem Zentrum der Persiin.
hichhext gehdrt und daB man die Sehmerzerregung nicht von threr
Gefahlshomponente trennen darf Mupwer dagegen behauprer, daBl
bisher noch hewn Bewers vorlage, daB der Schmerz smch tatsgchlich
.eng by dem Zentrom der Personhichhent befinde Ausgehend von
Beobachtungen am Phantomschmerz mmmt er an, dall cine vollstindige
Vorstellung jedes Korperteils durch die Hirnnnde vorhanden sem
muB. Er will da« so verstanden wissen, daff z. I} i Arm zu ewner bee
stimmten Stelfe der fande gehrt und dort mcht nur nh :m:llumnc)u-
sondern auch als physiolegische und gegel alls p '3
Enbeit betrachtet wird

Sel
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Die Kapautat des Schmerzertragens st bet normalen, gesunden
Personen ungel‘ahr glech, wie HARDY, WoLrFF und GOODELL an emem
groBen U lNen konnten Beim Vorhanden-
sein emnes starken Affektes hann allerdings der Schmerz blockiert
werden Umgehehrt kann auch durch psychischen EinfluB Schmerz
erzeugt werden, wie z B durch zahlreiche 1n Hypnose durchgefuhrte
Expenimente bewiesen werden konnte

Es sind manmgfaluge Klassifthationen des Schmerzes vorgeschlagen
worden, Meistens richten sie sich nach emem besonderen Charakten-
stikum, z B. nach der Lokalsation, dem Ursprung. der Schwere und
Dauer Bowica, dem wir emn grundlegendes Werk uber den Schmerz
verdanken, unterscherdet Schmerzen peripheren, zentralen und psy-
chogenen Ursprungs, wobei er den ersteren noch m emem oberflach-
lichen und einen tiefen Schmerz unterteilt Die s om Herzen ausgehenden
Schmerzen waren der letzten Gruppe zuzurechnen

Man war ursprunglich der Ansicht, daB das Herz keine Nervenver-
sorgung besafie, und daf es daher auch keme Schmerzen empfinden
konnte In den letzten Jahrzchnten erhannte man aber den Fehler
dieser A h und es he Theorien uber die Ent.
stehung des Herzschmerzes

Das Auvftreten von Angma pectons ohne deutlich nachweisbare
Veranderungen der Coronararterien veranlaBte WARREN, ALBUTT u a.
die Ursache zundchst auBerhalb der HerzhranzgefiBe zu suchen Sie
machten daher die Erweiterung der Aerta dafur verantwﬂrlllch wnbex
die Dehnung der Nerven 1m ad llen und per:

Gewebe den Schmerz erzeugen soll Auch Wenkerach, HERRMANA
MarTiN und GormAM waren dhnhecher Ansicht.

Die dlteste und bek Theone des Her geht jedoch
auf den Begnff der Ischamie zuruck Bereits HEBERDEN, PARny,
Burns und andere Autoren hielten den Corenarverschlu8 fur die Ur-
sache des Herzschmerzes. 1799 schnieb Parry ,,Obgleich emne Blut-
menge durch die Arterien fheBen kann, die ausreicht, das Herz zu
ernihren, 80 erscheint doch mn esnigen Fallen, dafl wahrschemnlich etwas
wemger Blut da 1st, als fur emne schaelle und hriftige Herzaktion cr-
forderlich 1st. So kann, obgleich ein derartig hrankes Herz fiir den
Zweck des gewshnlichen Kreislaufs fit sein hann, doch wihrend ernes
Zustandes horperlicher und gerstiger Anstrengungen und wenn eine

1 Ghnl. A t, semne Kraft unter
der neuen und zusatzlxchen Belastung versagen ** Nach der Versffent-
hehung von HERRICK uber den akuten Coronaryerschlull 1912 waren
es vor allem KEerEr und Resnik 1924, die 1n ahrer Masaischen Arbert
uber dic Angina pectens auf die Bedeutung der Myocardischame fur
die E Exp lle Unter-
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suchungen von SLrToN . 4., bes denen an Hunden dusch wiederholtes
und intermittiertes Offaen und SchheBen der Coronararterien ~— ohne
Erweiterung — Schmerzauberangen festgestellt werden hoanten,
anterstutzten diese Theone.

Nach Bonica belommen Patienten nat Angina pectoris cinen ty-
pnacl:en Anfall, wenn sie bar mrdngen Saverstoffhonzentrationen
atmen ranssen oder wenn sie sich z. B. in Héhen von 5000 Metern

deni, wo der fte 8 toffdruck ermedngt st Glewchretiy

Deobachtete exr ERG- Verdnderungen, die denen ghichen, die man auch
ber spontancn :\nvma pettonsu\!(&c\ﬂl seht, Duseh das Hinzufugen
hoher S sowohl der Schmerz wie
anch die EKG-Verdnderuugen 2um Verschwinden gebracht werden.

Es wird daker jetzt allgemein ahzeptiert, da8 ewn chemmscher Resz,
der nach der Mycoardischime esnsetat, die physiologische Grundlage
des Herzschmerzes dasstelit. Der Herzschmerz ist also zurnchzufuliren
auf die Dishrepanz zwischen Herzarbent und corenarem Blutdrerslanf,
Es tandelt sich um e Problem von Versorgung und Anforderung,
wober 1n Ruhie oft den Anspruchen genug! werden hann, bey Bo!annng
jedach infolge verstarhter 1T eV
wardt

BLIwMGART hat mat setnen Mitarbertern ber 90%, seiner Angma-
pectoris-Kranken gefunden, daf ber deuthichen Vesengerungen und
Verschlussen der Hauptiiste sich ern groBerer Kollateratkrersizuf aus-
gebiidet hatte Trotzdem wird aunch dadureh die Coronarreserve ge-
schwieht, weit die ursprunghch vorhandene Blutversorgung durch die
Vezengung vermundert wird. Bei emnem plstalichen Versehlu$ durek
einen Thrombas oder Embolus hommt es unter dens Delde esnes akuten
heftigen Schmerzes zum Myocardanfarkt, well mcht genigend Zest
rur Aushbildung emnes Nebenhrenlaufes vorhanden war. Wenn der Pa.
tent den Infarks ubersteht, bildet sich an der Penphene mewt ein
Kollateral-Rrastasf. so dof der Bemsh der blmbenden Nekrose ge-
wahnhich hletner tst. abs vack dem Versehlu8 des Gefafles ang
werden honnte

Die Theorie dew srtenvellen Spasmus der Herehranzpe(ae als dno-
logsscher Faktwe des lach wutde b fers fur dicgemp ate
2ur Erklarong benutzt. wo man bes der Seltion keine Coronarlisionen
pefunden hatte Nach der Ansicht von Lemiess soff der plitzhiodhe
Spasmus 1ofolge eines ahoten Ischdmme za emer Pherregharket des
Heramuskels fubren und durch einen Reflexmechanssmps Kammers
fhmmern und dadureh ploziichen Tod hervorrufen kénnen. Die
coronare } asohonstrktion besitzt daher fur die Entstehung des lesz.
sehmerzes ieselbe Bedentung wie inimir, Tachyeardse, platzhebe
BlutdeucherhBhung oder -vermunderuag
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Den nervésen Weg des Herzsch stellt man sich folgender-
malen vor: durch dle Myocardischimie werden direkt oder indirekt
die Nervenendungen erregt, die 1n der Adventiha der Coronarien,
im subepicardialen Gewebe und vicllacht auch im Myocard selbst
hegen. Diese sensonschen afferenten Nervenfasern ziehen dureh den
oberflachlichen und tiefen Herzplexus und erreichen uber die sym-
pathischen thoracalen Herznerven und die unteren und muttleren cervi-
calen Herznerven uber die oberen vier oder funf thoracalen und para-
vertebralen Ganghen das Ruckenmark

Neben dem Organschmerz, von dem bisher immer die Rede war.
kennt man auch ewnen reflektierten Schmerz, der an emmer von dem
erkrankten Organ entfernten Stelle empfunden wird. Man trennt daber
die oberflichliche Hyperalgesie 1m Bereich der sogenannten Heapschen
Zone von der tiefen 1m Bereich der Mackensieschen Zone Diese
Schmerzausstrahlungen erklart man sich damt, daB die vegetative
Sensimhtat der inneren Qrgane eine segmentale Gliederung besitzt
und daB die efferenten visceralen Fasern zum Tell an den gleichen
secundiren Neuronen endigen wie die ammalen So hann eme Uber-
tragung der vegetativen Erregung auf die spumalen Nerven erfolgen,
nnd i dem D wvird dann der

beoback Man bezeichnet diesen Vorgang als viscero-
cutanen Reflex. Manche Autoren sind der Ansicht, daB er auch schon
durch eme zentral bedingte falsche Projektion emer zum Zentrum
gelesteten Erregung auftreten kann. Die nichtig lokahisierten Schmerzen
innerer Organc haben ihre Entsprechungen i Erregungen, dic in den
visceralen Anteillen des spino-thal Systems
werden (CLARA)

Nach HEaD pehdren zu den Herznerven folgende Hautzonen Zu
den sympathischen Th, 13, dem Vagus C2 und zu dem Phrenscus C3
und C 4. REINDELL und seine Mitarbeiter betonen dabe:, daB die Reiz-
schwelle und die Form der R hbarkeit eine groBe B
fur das Entstehen reflektorischer Lrenslaufver;ndemngen und fur das
Anuftreten vegetativer Herzbeschwerden haben




L. Eigene Untersuchuugen

Dte Erforschung der Personlichk und Leb hich von

300 Herzkranken

Aus den vorhergehenden Ausfuhrungen wird offenbar, dafi Angst
ard Schmerz tm Leben des Herzhranken n glescher Wewse von Bee
dentung sind  Es wurde dsher bey der Bearbeitung des Krankenma-

tenals neben der Er i der Perstnlichkest und der Lebensg
schichte auch das seelische Verbalten 2u diwesen besden Phinomenen
heruchsichhgt )

Zu dhesem Zweck wurden von mir die Lebens- und Krankengesclneh-
ten von 300 Herzhranken, die vorwregend ansg des Mediznmschen Kb
der Medimmischen Akademte Erfurt und zum Memeren Teil aus der
Nervenhlinh der Medazimschen Abadenye Erfurt stammten, tmgrhend
erforscht Neben fuhrischen und oft mehrfack
der Kranken selbst wurden zur Beurteslung der Perstinbichkest auch
Angaben von Angehomgen, Bekannten und :\rbuukouagen herane
grzopen Dienternen D Yanhe sch der Medi Khnibh
der Mediimischen Ahademe Erfurt {Direbtor Prof. Dr A. SUNDER-
MAND)

Das Kranh t wurde i Grupy unterteilt, wober dic
Sammlung fur jede Gruppe sa lange durchgef@hrt wurde, bis dee runden
Zshien esrescht waren. Eaist daher nicht mdghch, daraus etne Hela-
tion bezughch der Hanfighert absulesten.

Folgende 5 Gruppen wurden aufgestefit.

1 Die parexyamate Tachyeardie 50 Falle
2 Der Myocardinfarkt und die coronaren Durehblutungs-
stbrungen 100 Falle
3 Die esarntielie ifypertonse 50 Falle
1. Die HerzMlappenfehler 50 Falte
3. Dee Hernnsulfizienzen 50 Falle

1. Die patoxy~male Tackycardie

Das Herz besust cinen e«genp)mmchen Bhythmus, der ym Trer-
Aezsuch am seohiesten flerzen nachgeniesen werden ann, Verdnderun-
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gen und Beenflussungen dieses Grundrhythmus sind moglch Sie
el’folgen hauptsichlich uber das vegetative Nervensystem ber erhohten

an den O Der vegetative Grundrhythmus,
der vermuthch zentral vom Hypothalamus unter Verarbeitung pen-
pherer Enflusse gesteuert wird, unterliegt, wie aus vielen Untersuchun-
gen geschlossen werden hanm, emer gewissen Pemodizitat Neben
planetaren Einwirkungen besitzt daber auch der Tag-Nacht-Rhythmus
eine gewisse Bedeutung Am Tage soll emne ergotrope und 1n der Nacht
eine trophotrope Phase uberwicgen Es wird aber immer wieder darauf
hingewiesen (Hess und Szreacm), daB sich das vegetative Syslem mn
ciner standigen Bowegung befindet, und daf der Effekt des jewerhigen
Reizes von der im A v 1 des Or-
gamismus abhangt (WiLpex).

Es wurde bereits emgangs erwahnt, daB die Rhythmusstorungen
des Herzens infolge der eng mut ihnen verknupften subjektiven Sen-
sationen schnell den Betreffenden auf sein Herz achten lassen so daB
meistens eme innere B g und emne ingstl
Haltung der Heratatighent gegenuber die Folge 1st Dem Klumker 1t da-
bex lange bekannt gewesen, daB man aus rewner Rhy thmusstorung allein
nur selten emn 1 d kann Sxopa
schneb berests 1839. ,,Dne Abnurmltnten m Rhy!hmus der Herz-

gen mogen haufig Veranderungen
des Herzens thren Grund haben Es 1st aber gewiB, daBl die groBite
UnregelmaBigkeit :1m Rhythmus der HerzstdBe und -tone ber ansche-
nend ganz normal beschaffenem Herzen vorhommen kann . Aus
der UnregelmaBigheit im Rhythmus der Herzhewegungen, wie groB sie
auch semn mag, kann man deshalb nie den Scllluﬂ zichen, daB eine
orgamsche Krankheit des Herzens vnrhanden ser

Ber den Rhyth ungen det ma
Formen 1 Die respiratonische Archythmie, dxebelklndernund]ugend-
lichen hiufig physwlogisch st und nach WENKEBAcH hauptsichhich
dann auftnitt, wenn das Herz ,,gewissermalen 1m Schlendnan sich
selbst uberlassen, ohne zentrale Kontrolle und Anstrengung arbeitet*
WiERsMA stellte fest, daBdie respiratonische Arrhythmee bei gespannter
Aufmerksamken verschwand und daf se stirker wurde, wenn die

heit der Vo h mcht b d k t
war. Ber der 2 Form, der Eums)nohe, fehlt ebenfalls haufig emne
pathologische Grundlage Es wurde schon von WENKEBACH zusammen
mit WINTERBERG darauf aufmerhsam gemacht, daB ber 55% won
278 Patienten mt Extrasystolen heine krankhaften Verinderungen
am Herzmushel vorhanden waren Die Extrasystolie selbst wird mexst
als emne \lnangenellme und fast rmmer mit An-vu \erknupﬂe Sensauon

weil das A ben de mt dernach

heed
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Lompensatonschen Pause als Herzstillstand wahrgenommen wird
Der nachfolgende kriftge Schlag wird dann oft stoDthnlich w der
Herzgegend oder am Mals gefublt. Stocrvis wies daraef hin, daD die
huer beschniebenen Empfindungen ber jedem P gemifl semer
Persdnfichhetastrukiur mdivadueff vezarboatet werden, dafl aber eine
hypochondnsche Ausdeutung haufig +orkemms,

Die 3. und uns huer besonders intercsmerende Form st the pavovys-
male Tachycarde (p. T.) Unser dem zuerst +on Pronstine angewand-
ten Begnff verstand man zunichst alle Falle  on anfallsweaser Herzhe.
schleumguag Der Muttedung des ersten Falles von Payne-Cotron
1867 folgten zakhlrerche vorwiegend L he Bestrdge, die sclilieB.
tich emen gewissen AbschluB durch die grundiegende Arbest von Wrn.
seaach und Wisternene 1024 errerchten, wober die inzwischen
erfolgte Ennfuhmng des Ele!\uoknrdmgramm: eine wesenthiche Er

er

Man sersuchte dea-

mals, das anfallserse Vorhol‘sflnmmcm und -flattern als prognostisch

ges von der eigentheben p. T. abzug, Ieute werden die

IS T. aligemein je nach shrem Ursprungsort in syprasentricnlire und

sentnewldre Formen unterteidt, wobes die ersteve mewst ,,rein nern 8s”,

die letztere fast nur als Ausdruek cines schweren Myocardprozesees
aulgefaBt wird {Hzconiv)

Im Vordergrund des khinachen Bildes steht etn plotzhich exnsetzendes,
anfallsartiges Herzjagen, das mit ciner Frequenzheschleumguug s
2u 200 und 250 Sch(&gcn pro Minute emhergeht und sich 1 gewissen
Abstinden & kann. Bezuglich der Sch % b be-
steht eine Vanabufita, so da8 die Dauer des Anfalls Minuten, Stunden
und segar Tage hetragen haun. Wihrend manche Pauenten schon
Stunden vorher ither ein eigrntumbches Gefull der mucren Unruhe
oder Hercbellemumung Magen, setzt ber anderen der Anfall »8lhig un-
ermartet und aus anseheinendem Wehlbefiaden heraus emn. manchmal
togar tm Schial Mehrfach wurden schmerzhafte Ansstrablungen ta
Berewch der Herspegend beohachiet, auch cerebrale Symptome wie
Schwindel, Hemianopste, vorubergehende Dlndhent und epileptische
Anfille sund beschrehen wotden

Beum Auskultieren wihrend des Anfalls Lann man infolge dea schnet-
fen Khythmuys oft hanm den ersten som zwerten Herzion unterscheiden,
woduzeh berests Pavae-Corroy verantaflt wurde, von einem LJfatalen
Charaktes* des Herzehy thmus zu sprechen, wihrend Huoncro diesen
7nllaml i dhalichem Sinne ..Emhr}ncnn\m nannte Bey hoheren

Kann der A : hibar und filhar werden
und nfolge der schlech Durchbl Lonnen Schwindelgefihi
und ewme sfizemene Blisse und Kahe der Extremutiten avftseten
Vielr Autoren marken s0f esne dem Aunfall nachfolgende therselieBende

26



Diuresc aufmerksam, deren Genese nicht hlar 1st, aber mest als zen-
tral ausgelsst betrachtet wird.

Die Wichtigkeit psychischer Faktoren bei der Auslosung der Anfille
wurde schon frub erLannt {WenkEBacH, Morirz) UHLENBRUCK

auBerte 1n seren ,, Hy Lheiten** zwar hst, daB es fast immer
irgendwie orgamisch geschadigte Herzen sind, due zur p.T. neigen, fuhrt
aber ein Besprel fur den EmnfluB

her M an. Er beobach 1 eine Frau, gegen

die cin langjahnges Genchtsverfahren hef, das voraussichthch mat
ener schweren Frethertsstrafe fur sie enden wiirde. Bex jeder Vorladung
kam es nun zum Auftreten emnes typischen tachycarden Anfalls mit
emer Herzschlagfrequenz von 250 Schlagen/Minute, zu Cyanose und
Kreislaufdekompensation, so dall die Frau arathcherseits tatsichlich
vorubergehend verhandlungsunfahig war

Psychische Verinderungen sind sowohl wihrend des Anfalls als
auch 1m freien Intervall beschrieben worden. Auler emer angstlich-
ratlosen 1 wihrend des Hi kann es auch danach
zu etner langeren hypochondnschen Einstellang kommen

Der Versuch, b & psychische Merkmale heraus-
zustellen, wurde bereits men fuhrhiche psychologisch
Untersuch von mod hoanalytisch Pay-
chosomatihern wie WoLFF, DUNCAN und STEVENSON wiesen zwar hemne
spezifische Charakterstrukturen auf, stellten aber doch gewisse ge-
meinsame Persbnlmhkenszuge fest, z. B Verdrangle, nmicht zum Ab-

he Angst und

d k he Zuge. An 1 den Ursachen standen
akute Angsterlebmsse, verwirrende Traume, Unentschlossenhert und
provozierter Arger im Vordergrund, Nach Worsrist die p T. als Reah-
tion auf eine Stresswirkung wobei Stress gleich zen
1st mt seehschen Konfhktsituationen aller Art neben unspezifischen
somatischen Einfliissen. QuINT und ECRER benichten an Hand von 17
Fallen uber gestorte Erlebmsverarbestung Sie oind der Memmang, da
das H meist in einer 1 auftrite, und zwar
m emmem Moment, 1n dem es infolge aggressiver Provekationen zu
emnem derartigen Angstuberfall kame, daB emne Kompensation nicht
mehr mbghch ser ,,Da diese Angst auf Grund der Fassade wiederum
nicht erlebt werden kann, trrt als ahr Aequivalent die Tachycardie
emn.”* Dhe gemeinsamen psychischen Faktoren sahen sie 1n verdrangten
Aggressionen, die nicht zum Ausdruch gebracht werden konnten und
von standiger Unruhe und 1nnerer Spannung begleitet wurden Auch
ber anderen Autoren spielen als anslsende Ursache VerdruB, Schreck,
Angst und sexuelle Konflikte eine Rolle.

Ich habe ber meinen U die respir he Arrhyth
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und die Extrasystole unberuchmichtipt gelassen, weil derartige Falle
10 rerner Form nur seltenin hhintsche Beobachtung gelangen, Es wurden
nur Kranke mut blassischer paroxysmaler Tachyeardie untersuchy
Dre 50 Fille sctzen sich aus 23 Mdnnern vad 27 Frauen im Alter von
14 bie 56 Jahren zussmmen, wober das hiufigste Erkranhungsalter
zwisehen dem 20. und 30. Lebensjahr Yag Es fand sich kemne Bevor-
zugung esties bestsmmten Berufes Es waren u. a. Hausfrauen, Ange-
stellte, Schloeser, Sekretannnen, Verkfufermnen und Arbeiter ver-

treten Beach 1 hei dall 46 Pati dem lep
bzw. ast) + Habitus h waren,
Bea der Varfolg der Lebensgeschichte fanden wir her fast allen

Kranken baufig schwere Konfhktsituationen, fiir die ich zunfichst
etmge Bewsprele bringen mochte-

KGNR 10703456 Eine verngyibige, aus harmomscher, gesuader Fawulie
stamrnende und fruber selbst nie emsthich krank gewesene Frau, die ghickhich ver-
beriatet geuesen war, beagann emuge Jehre nach der Vermifiteoerklireny thres
Mannes ein Verhaltms wat emem Kollegen, mit dem sie sich gut verstand, ohne
sseh jedoch zur Ehe entschlieBen en konnen Nach 2 Jahren kam yollig unerwartet
der Ekemann 2uruck, verurtedte thre Handlungsweise aufs sch evste, und trotz
intensner Bemubungen shrerseits ham es 2 keiner Ewugung, sondesn er el ek
schesden Sie nahm dann zaar thr altes Vechiltms wieder auf, kam aber von theem
Ebemonn micht los Besonders versimmt wurde sie, als sie vonr Heiratsabsichten
seinesserts erfubr Sie arbertete sest Jabren als Sekretinm, barte tine angeachme
Tatydett fuldte auh aber mnerheh meht ousgefulit Sie baderte wut mch seibat,
tublte seh schuldug, sagte von wch. . Jeh konnte achr hastig sesn fruker . aber
die letztea Jahee baben much fertig geracht, ich sehe ke Morgenrot mehe’
Thre ersten Herzbeschwerden waren schon 1 or dem Keieg im Anschlufl an dre schweee
Geburt thees enzsgen Kindes aufgetreten, ohne daB jedoch damals em Konfhkt
vorlag Sie fablte sich schwach, war Gngsthich, hutte das Gefubl, als ob das Herz
ausseize und sie sterben muBte, Sie war gahrelang volkg heschwerdefeer, bs she
Fhemana zuruckbham Sewtdem Lt nie unfer innerer Unrube, frar lechs, miterte
und Dagterse am ganzen Korper Ste merke, dag das Horg plotalich gans schnell
20 sehlagen begamn, serspucte daber emea vichenden Schmers in der Hersgegend
finteshes Klagte s1e uber Trockenheit 1o Mund wad vermehrten Harndrang, sie
fuhlte aich matt und wie reeschlagen Dauer der Anfalle meust erne hatbe Stunde, oft
aueh nachts aus dem Schlaf hersus ohne Gofleren Aatal

Seclisch war sie sehr chrgemiz, emplundaam und lerehs gebednkt Sie beobachtete
sach selbst genan wad hefand sch zor Zeit i eaneT depresuiven mullmutigen Veratem-
reang

KGNR. 950256 33jitaige Frow, die eine ntarke Bindung su shrem ewzigen
ewder batte und semen an qen letston Kriegstagen erfolgten Tod gahrelang inner-
lich meht vermmden Lomnte Frat nach shrer EheschhieBung mit enem Jugends
feeund, der sehe aul sie einging, warde we sllmblich zulcieden und sufgeschlossener,
Nach den ersten glucklichin Ehepshren teat jetloch eine neue Sorge tn the Leben,
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da der sehnlichst von thr gebegte Kinderwunsch unerfullt blieb. Nach emer Bauch-
hohlenschwangerschaft 1950 machte sie 1931 und 1955 je cine Fehlgeburt mit
Zwilhngen durch

Thr erster Herzantall trat ym Jum 1951 auf nachdem sie gerade bet guten Freua-
den emne Taufe nmutgemacht hatte Sie hatte sich bet der Feler gut nnterhalten und
war frober Summung nach Hause gekommen In der folgenden Nacht setate dann
mitten aus dem Schlaf beraus Herzklopfen emn- ,,Das Herz hat nchtig gerast
dann hat es auch ausgesetzt 1ch batte nichtig das Gefubl, als ob es sich uber-
schligt ** Setdem wiederholten sich diese Anfille in unregelmiBigen Abstinden
Sie kamen meist 1 der Nacht, oft nach unangenehmen Traumen (als ob mich
Jemand mit Messern durchbolren wurde oder als ob ich erwurgt wurde) Dauer § bg
30 Mimuten ,,Das Herz wird daber kochend heiS Ich spure das dureht ganz
imnen Es 1st so, als ob sich tansend feine Faden drin zusammenzogen en
furchtbarer Schmerz Der Korper 1st daber wie tot Ich mochte um Hlfe
schreten, aber 1ch kann micht, es 1st emne furchthare Angst daber * Seelisch wirkte
die Patientin ernst und achwermutig Sie ging nur schwer aus sich heraus, nued
fremde Menschen Sie war am Lebsten fur sich allem oder nur mut threm Mann

In threr war haft und dLich,

schaffte aber trotz guten Willens nicht viel Sie newgte zum Grubeln, nahm alles
von der schweren Seite

KGNR. 10754/56. Diese Pattentin hatte infolge unglucklicher Ehe der Eltern
emne schwere Kindheit Als sie 14 Jahre alt war, wurde thr Vater verhaftet und nahm
sich bald darauf s Gefingmas das Leben Obwohl sim Tod s exner Beoehuns eie

fur die Familie bedeutete, — er hatte viel getrunken und dre Familie
danach groBe Sorgen, trotzdem die Mutter
1n etne Fabrik zur Arbeit ging Die Patientm selbst wollte gern technische Zerch-
nern werden, muBte aber aus Geldmangel Kochin lernen Dresen Beruf ubte sie
nur unter innerem Widerstreben aus, obwohl sie schlieBlich selbstindig eme W erk-
Xuche leitete Be dieser Tatigkest lernte sic emnen Auslinder kennen, den me bald
darauf heuratete Nach dem Zusammenbruch ging sie mit thm nach Westdeutsch-
land und spatec auch ins Auslnd, wo er als Dolmetscher tiug war Damals fing
der Mann an zu trinken, schlug sie, bedrohte sie it dem Messer ,,Es war genau so
wie fruber ber meinem Vater . Dheselbe Hnlk 1ch Lonnte s kaum mebr
ertragen ** Als er schhefihich mit ihr nach & dern wolite, kam sie
unter dem Vorwand, mch von threr Mutter \erabschitden za wollen, 1 dre DDR
2uruck, Sie blieb hier und licB sich scheiden. Ber ibrer erneat verheirateten Matter
lerate sie den Sobn ihres Stiefvaters hennen und ehehehte shn Dise Ehe verlef
glucklich, wurde jedach durch emen jah Kampt mat dem
wegen Woh Exst vor einem halben Jabr

exhielt sie emnc gute Wobnung

Seit dem Umaug beobachtete sie erstmals Hersheschwerden Sie sagte dazu
\Dieses Leben hat mich aufgeniehen Ich habe zwar keme Sorgen mehr, aber dafur
gebt es jezt mit dem Ilerzen los Es fingt mt einem starken Angstgefubl an Wie
ene schwere Last hegt e mur anf dem Herzen Dann wird es innerlich so unrubig
uad fangt an 2u kloplen, ganz schnell und immer schneller, als ob es sich darin uber-
schlagt ** Diese Anfalle kommen meist am Tage, manchmal alle 10 Minuten, Iinter-
her fuhlt sie sich matt und friert, In bezug aul thre seelische Struktur sagle me
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von siche ,lch nebioe das Leben eben 2a schwer, Das waz sthon immer sa, sber ich
kanp eben meht aus meiner Haut heravs * Ste war am hiebsten 1n der freen Natur,
Sebr strebsam, immer fleiflig und ardentheh, febte nar fur thren Mann.
Wenn wir diese drer Krankengeschichten ~— als Beispiel herausge-
gnffen — zusammenfassend betrachten, so haben dicse Frauen trotz
shrer hiedlichen Lel bichsale wele g Wtstns~
zuge Sie gehdren zu den astl b hwachen M
die zu depressiven Reaktionen neigen, lecht :mv-nhch und selbstun-
sicher werden, daber aber wiederum sehr genau, ge\nusenhaﬁ und oft
ubertneben ordenthch sind Es kommt hmzu, dal dxesen priméar dem
Lebenshampf g b etwas sch h P iten nun zu-
satzhich schwere Konfhil fgebitrdet wurden, Diese jahire-
langen sthweren seelischen Bclasmngen fihirten schlieflich enes
Tages zur Mamfestation der paroxysmalen Tachycardie. In dea ersten
berden Fallen tzat ste am Anfang der Kon{hkiaituation anf: Der tot-
geglaubte Ehemann kebrte zoruck und fand die Frau trenfos. Wahr.
schemnhich ham 1n diesem Falle aber noch e1ne somatiache Berestschaft
huinzy, denn, wie aus der Vargeschuchte hervorgeht, hatte sie schon
varher exnmal nach der Geburt thres emnngen Kindes ohoe hesondere
Koufhl,  ortih hend unter Herz) gelitten, Bex der
anderen Frau, der der Kmderwunsch versagt blieb, spielte offensicht-
lich exn jhr picht Margewordenes oder sumndest meht offen zuge-
gebenes Newd- und Eatbehrungsgefuhl die ausldsende Rolle. Ber der
datten Patientin dagegen begann dle - T. erst nach Besertigung der
Rooflikte 10 der sog ituation” (ScuuULTE)
Dieses Z ffen der hilderten Wi iige ptit exheb-
hiehen Schcksalschiigen 1m Simne schwerer sechscher Notstande
fanden wir auch ber den meisten anderen Patyeaten, Es waren yedoch
Leme spentfischen Konflikte, sondern sie betrafen alle Gebiete des
menschiichen Lebens, am haufigsten waren die fanuliiter Art. Be
zwer Frawen bestanden sexuelle Konflikte, Es fand sich her eine be-
wnlte Abstinenz von serten der Eheminner, einmal, um aus egoisti»
schen Grunden absichtlich keme Konder zu behommen, das andere
Mal aus vsner rerschrobenen Anucht des Mannes heraus, der sch an
dem tm Kindbett erfolgtem Tode seiner ersten Fran schultyg glaubre.
Bu zinem laﬂlbngen Madchen hestand an Widerstrent zwischen
k h nach Geb de Geharen und ewmem stark
ausgeprigten Geltungsdrang. der schon in threr duBeren Erscheinung
zum Ausdruck kam. Obwoh! sie Lorperhich durchaus wnfanul wirkte,
henutzte ere berests alle mglichen hosmetischen Mittel. Mit besonderer
Laehe hing 1€ an threm Vater, sinem Theatermustber, und wolite selbst
ebenfalls unbedingt zur Bithne. Der Mutter und rhrer &teren Schuester
stand sie sheptisch gegenuber, .die sind meht so avf Zinhchkerten
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aus wie ich*. Nach einer starken Erkiltung, be: der sie von den Eltern
sehr verwshnt worden war, trat nach dem ersten Aufstehversuch erst-
mals eine p. T. auf, die sich sextdem 1n unregelmaBigen Abstinden, meist
nach Aufregungen oder Arger, wiederholte. Seelisch war das Madchen
empfindsam, zutrauhch, anschmegend, nach ZarthckLet verlangend,
daber aber ochen gelt b Sie hte stets 1m
Mittelpunkt zu stehen, kokettierte gern und 'besaB eme lebhafte Phan-
tasie Sie triumte viel. ,,Da verfolgen sie mich oder ich falle yrgenwo
runter und erschreche dann farchtbar * Sie las gern, ,,am liebsten
Liebesgeschichten®, beschaftigte sich aber auch noch mit Ausschneide-
bogen Als sie davon erzahlte, fing sie verschimt an zn lachen

In cinem anderen Fall kam es ber emem 56jahngen, fruher immer

und b Manne zu H

sewn Jahrelanges Bemiihen, wieder 1n den Justizdienst zu gelanven, als
gescheitert angesehen werden muBte Er war nach 25 Dienstjahren
nach 1945 entlassen worden, hing aber nach wie vor mit Leib und
Seele an dieserm Beruf, trotzdem er in der Zwischenzest als Lohnbuch-
halter emne an sich adaquate Stellung gefunden hatte. Glechzertig
machte sich emne dep: / bemerkbar Der fruher unter.
nehmungslustig und herter gesummte Mann wurde zunchmend teil-
nahmslos, regte sich schon uber Klewmgkeiten auf und verfiel schlieB-
heh in Schwermut Trotzdem ithm Zrzthcherserts 1mmer wieder ver-
sichert wurde, daB sein Herz orgamsch gesund sei, kam es zu ewmer
#ngstheh-hypochondrischen Verarbeitung mit phobischen Vorstellungen
und zeitweise suicidalen Tendenzen.

KGNR 939{56 4%jahnge Patientin nut ewner sebr starken Vaterbindung Dieser
war als Orgamist streng kirchhch emngestellt. konnte aber auch lustig sein und offen-
bar gut mt Kindern umgehen. Er schrieb kieme Theater- und Musikstucke, die
seme Kinder voll Begeisterung zu Hause auffubrten. Die Mutter ging ganz im Haus.
halt auf und spielte 1m Leben der Patientin keine Rolle

Nach threr Schulentlassung hoante sie sich nicht vom Vater trennen und half
deshalb un Hausbalt mt. 1935 erkrankte der Vater schwer und starb nach emem
Jahr an Darmbhrebs Sie war damals vollig verzweifelt und Litt ungebeuer darunter,
1hm nacht helfen zu Lonnen Sie spendete auch mehrmals Blut fur 1hn Heute
duberte sie sich uber dieses Verhaltms ,.Fur mich gibt es jetzt auch noch kemnen
nichtigen Festtag, weil mem Vater tot 1st. Er war der emage, der much nichtig
verstand.*

Ein Jahr nach senem Tode lernte me emen drer Jahre jungeren Buchhalter
Kennen, an dem sic Gefallen fand, weil sie an thm viele Zuge zu entdecken glaubte,
die s1e auch bes threm Vater geschatzt hatte. Nach zwer Jahren erkrankte dieser
Mann an Lungen-Tbe, dte nach lingerem Krankenlager zum Tode fuhrte Obgleick
sie angeblich me intime Bezichungen zu 1hm aufgenommen hatte, pilegte sie thn
Its zu sernem Ende i aufopfernster Weise In den nichsten Jahren lebte sie zu-
ruchgezogen Sie heiratete dann ganz plotzlich, und zwar benchtete nie verschime-




sestegen, dall ne shren jetngen Mann durch cine Zenungsannonce Lennengelesnt
habe Ihm sel damasls seine Frau fortgelanfen, und sie habe nch nicht mut den Ans
gehongen shres fruheren Freundes 3 ertragen. Sie sei deshalb 21 shm gezogen, damit
e dic Wohnung behalten konnte. Seme Ehe hatte durch die Nachhriegsy erhilt-
msse nicht sofort gescueden werden kBnnen, s dall ihee beiden }\mdrr nncbzhch
gebosen seven, Nach der dann doeh exfolgten § fung hatte sie nur
bewraten honaen, weil ihe Mann 1m Gegensatz zu the es angelisch ser und seme erste
¥rau soch Iebe Als gliubige Katholihin hatte s darunter beconders gebitten.
fhre Ehe ser such mcht gluckheh Sie musse noch wnmer Vergleiche zwischen
threm yetzigen Mana und dem fruberen Verlobten znichen Ihr Mann stunde gerstig
unter thr und tasse sich pichy mat threm fruberen Verlobien verglerchen. Dessen
Briefe habe sie noch aulgehoben und lese me manchmal. wenn sie allem ser. Sie
habe ihren Mann eben nichi sus Liebe gebetratet sondern hauptsichlich wegen
der Wobnung

1936, unmattetbar nach der ersten Blutepeade fur shren Vater. ser das Herzyagen
zum eisten Mal aufgetreten Sie habe on starkes Anpgstpefubl sevspurt vod dann
habe das Herz rasend schnell geklopit Dhiese nur Minuten davernden Zustinde
hitten sich auch spiter nath A derbolt |, Vorber homumt so0
e Avgstgelubl n toir bocks  mir wird ganz unhesmbeh zumute, nasser Schw e
15t auf meinen Handen und Fulen day Herz rast, ich habe das Gefubl, als ob
v sich ubesschligt, Des Pols ast haum xu zihlen, wess wbey hundent wh denle
e gebt zu Ende ™

Seclisch er1 ste schon ammer schr emphadlich gewesen und habe das Leben son
der ernsten Serte genommen. Ea gebe muaerheh alies lange nach, sie musse oft uber
an sich unwechtige Dinge nachgrubeln Sie halt sich selbst fur emen ausgesprochen
wertvollen Menschen wod sttt dementsprechend sethstbewul¢ enf  Auf shren
Ehemann sieht sie genngschiing herah To threr Hausfrauenarben ist sre ubergenan
und erdentlick

Wenn im Schnfttum angegeben wird, daB die p. T zu eanter hypo-
chondnschen \rtarbmung fithren Lam\, 50 bestatigy sieh das i dem

oben paher bescl Falldes J Bex weiteren Kranken
ham de p T gelegentheh als Btﬂelts)mpkum ewes endogenen De-
pression vor Bhes 15t wah ger, als ed 1 1

von psych her Serre diag t wird Von memen Pauenten

befanden exch 2 B 3 wegen emer endogenen Depression, die druthich
hypochondrische Ziige aufuics, in unserer het\:ukhmk Unter thren
manmgfachen Beschwerden uber zahlrerch he MiBermpf,
dungen brachten sic anck Klagen wie ,,sxaﬂ\es He!z]xlnpfcn. das mich
ganz augstlch mackt” oder .da rast das Herz, dea Puls hann ich gar
mcht mekr zihlen™ Bey genelter Anamnese stellten sich dann echte
paroxysmale Anfille heraus, die anfangs von der Fitle der ubngen
Reschwerden fiberdecht worden waren Sie schenen erch bc\orzu«t
bei salchen Depressionen zu mamfestieren, bei denen entweder hnur
chondrische oder starke vegetanve Storungen im Vordergrund stehen
(vegetative Depression nach Lesxe)
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Hiufrger noch als bu diesen endogenen Kranken kann sich die p T.
bei den Psychopathen zeigen, die 1m vorhegen-
den Material 1n 11 Fallcnv handen waren, wobe allerdings flieBende
Ubergange zur anankasuschen Wesensart bestanden. Eme 24jahnge
Hausfrau, ber der mutterlicherseits eine Belastung mit Geisteskrankher-
tenbestand, sagte vonsich ,.Jchwar als Kind schon mchtsowiedie ande-
ren...konntemesornchhgfrohlichsein, amliebsten warichimmerallein,
Ich habe nie emne nichtige Freundin gehabt, bin oft angstlich gewesen
und habe alles schwer genommen. Ich grubele viel, das muB man ja
auch, man kann sich doch mcht uber alles o0 lelchl Iunwegsetzen "
Eme 2ijahnge Arbertenn, die aus
stammte und ber der das H nach St
mit 1hrem untrenen Freund auftrat, duBerte uber 1hre \Vesensart,
due sie selbst als schwermutig bezeichnete, folgendes: ,,Sext den Anfallen
muB ich viel wemnen Ich mull mr jeden Entsc‘)luﬂ erst Iange uber-
legen, ehe 1ch mich zur Ausfub hl Meist sch wch
lange hun und her In meinen Sachen bin 1ch machtig gewrssenhaft, da
darf rur kein anderer ran Wenn ich aus dem Hause gehe, muB ich
immer erst nachsehen, ob 1ch auch alles nehtig abgeschlossen habe
Auth wenn 1ch einen Bnef zum Kasten bnnge, muB ich noch ernmal
nachfassen, ob er auch wirklich in den Kasten gefallen 1st *“ In 3 Fillen
bestand neben der p T. noch ene latente Tetanre und 1n 2 Fallen eme
Hyperthyreose

Nach dxcsen kasmsuuh:n Mutellungen sell nun an den folgenden

die fghederung des g

Matenals erl'o]gen

Die Termunologie, die ber den
verwandt wurde, sei zunichst noch hurz defm\en. Unter anankastischer
Wesensart wird emne Bereitschaft zu einem ubertneben genauen und
ubermabig g haften Verhalten den, bei der es flieB
Uberginge von der Grubel- und Zweifelsucht zu echten Zwangssor-
stellungen hin gibt. Der Begnff ,.empfindsam® oder ,sensibel® wird
hier einmal 1m Sinne einer Lalhitat des Gemuts gebraucht, die man
auch als ,,emotiv** bezerchnet (KLEisT, LEONTARD), Zum anderen 1m
Sinne emner allgemeinen vegetativen Labiitit Erne Trennung beider 1at
oft micht mdghch, weil sich auch die vegetative Labihitit tm Gemuts-
leben auswirken hann. Zu den depressiven Persnhchkerten werden die
Menschen gerechnet, die zu emer p
neigen und sich dadurch fast standig in einer ctwas gedrickten, an-
tnek n und lustl Grund: b Mt

1 P Lechhert: kmalen

k b wnrden. die sich

Meist fand sich
oder Wesens-

eind d P lichheit
durch emn iib B Strebertum
s

it der empf

dabei erne Verk
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art, die sich e ewner Neigung 20 MaBtrawven, der lachten Kranhbarheit
und der Berertschaft zu fesndsehgen Reahtionen ullerte. Man lann
von zwer Seiten des gleichen Personhchleitstypus sprechen, denn
Menschen, die nach Ehre streben, sind zugleich bedacht, daB niemand
ahr Ansehen herabsetzt. , Jfystensch™ haben wir 1m Sinne von Boxa-
ROEFFER solche psychischen Reaktionen genanat, ber denen ein Zwack
erfunden war, uni hend solche P hichheiten, die zu
Zwechreaktionen neigen Dueses Zweck kann jewerls auf verschiedenen
Ebenen liegen. Bex den Renmtennenrotihern z. B. hann er1n enem mater
nellen Vortesl bestehen, bei den Geltungssuch dagegen ledsghch
m dem Wunsch nach Beach g Als ffathg sind dieg, Per-
synhchkerten bezexchnet worden, die eme vorwicgend ansgeghchene,
in hemer Hinsicht erheblich vom Durchschinitr abwerchende Wesens-
art zeigten.

Die bex der p. T. d: P hichk kmale hieflen sich
1n 6 Grappen ummufen (AL 1), Es falhs dabes cuf, daG m denGruppen
1 his 4 zwer oder drer W vorb

wibsend nur sn Gruppe 5 ber den H)s(enscl\en ern bestummter Wee
senszug fur uch alletn mafigehend erschen Der Hanfighert nach liegen
die ananhastisch-sensiblen Pcrsénhchkuten an der Sputze. An zv«u!er
Stelle & die anankast pressinen P

Graphsch Ie ber der paroxysmalen Tachy
1 ' h . ..
4 Anank % . n
3 Sennhle-dep(esslve Per:onhcbknlm PN ’6!
5. Hyslerw:be Personlichkerten . - . e . 4
&. Unsuffalige Personbchkemten . « , . o e, B
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Leiten, die emne groBe Ahnhchkeit mit der ersten Gruppe aufweisen
und sich von 1hr nur durch das Vorhandensem der depressiven Kom-
ponente unterscheiden Ber der 3 Gruppe fehlen im Gegensata au den

bexden +orherg, den die anank Zuge, sie setzt sich aus
ven W Dic 4 Gruppe zeigt

keme verwand(en Merkmale zu den iibngen Sie besteht aus den ehr-
Py hketen, wobex zu erwihnen 1st, dal sich

hier in ]edem Fall emme Koppelung dieser beiden Wesenszuge fand, so
da8l sie zuiammengefaﬂl werden konnten Diese Wesensart wird uns
bei den ) storungen noch besonders beschaf-
tigen In der 5 Cruppe finden sich die Hystenschen, die zablenmabig
Leme Rolle spielen An der sechsten Stelle stehen die unauf[allwen
P lichhert die ImaBig 1 der Kl ten Zahl \orhanden
sind
Die Abb 2 bringt ewme graphische Darstellung der hrer vorhand

Konfhktsituationen Am hiufigsten sind ber weitem die famihdren
Schwiengheiten, die 1 Gruppe 1 zusammengefaBt wurden. Unter
diesen Begnff fallen Ehekonflihte, Stretigkeiten oder Sorgen mut

Graphische Darsteltung der K

berd
Konflikte durch
1. Fambire Schwiengkeiten

2 Berufliche Schwiersgkerten

3 Wohnungs-Schwierigherten

3 Wrtschafthche Schwiertgheiten .

5 Polische Schwierigherten

6 sexuelle Schwiengheiten

7. Rebgidse Schwienghtiten . .
8 Kranlbert und Tod.

9. Mileuschaden in der Kindhent

10. Keme Koaflikte . .




Kindern, Schuiegereltern, Angehorigen, Freund oder Freundin Die
agchatfolgenden Gruppen 2 biy 4, die die Sdmwnnkmen m Beml’s-
leben, mit der Wohnung und wirtschafthichen Ver
sind schon relatn Men Yon gernger Btdeuwng sindd ebenfalls poli-
usche, sexunelle oder religlose Konfhhte, wie aus der zahlenmaﬂ:g
haum 1as Gewicht fallenden Betehgung der Gruppen 5 bus 7 hervor-
geht Auch im Laufe des Lebens aufgem:tcne Krankheiten, Todestulle
nahestehender Personen oder in der Kindhest erhttener Milienschiden
spiclen ketne wesenthiche Rolte (Cruppe 8 und 9) Frer von Konfltkten
sind ledigheh 2nmar Personen, eine immerhin recht niednge Zah! her
anem & 1 vor 50 P

Bet der Bcurtmhmgdlcscr Ergebmsse muBl man beruchsichbigen, dal
an vielen Fillen (28) nicht nur em einmger, sondern mehrere Konflihie
vorhanden waren, die zum Tal zeitheh awsernander fielen, zum Tel
aber auch zusammentrafen Wir haben une nach dem jeweils 1m Vor-
dergrund stchenden Hauptmotiv gerschtet Aber auch unter Reachtung
dieses Umstandes Llesht die uberragende Bedeutuny der Konflikte
ans famrharen Ursachen

Zusammenfessung
Bex den 50 Panenten mt p T fael sich eine Haufung !\esummter
hecher Merhmale ¥ , die m cner b
der bl und der k Wesensart bestand ﬂéuf:«

waren ferner depressn e Zuge mrhamlcn, a0 daB diesen auch noch vine
gewisse Bedcutung lmgemusvn werden hann Du: am‘iordcm nach ge-
fundenen ehrg ab and kmale
traten dagegen, \u: aus des Llemen Tah\ hzrvorgcbl, an Bedentung
ebense vne die mmumﬂhge Wcsensan zuruch.

Ine Erforsch der Leb h brachie emnr groBe Zakhl
won l\nnﬂ:k(snuauonen dhe sich pwar auf fast afle Gebicte des mensche
hichen Lebens erstrechie, bes der aber antedmdfhg Konflikte aus fami-
haren Ursachen deutlich uberwogen

Als austisendes Moment der p T heB sich i etwa gwer Duttel der
Falle evoe akute, meist dngsthche oder Argerhche Erregung nachweisen.

Alle Krauken htten an Angstgefubden, die sich allerdings nur selten
s zur Todeaangst steigerten Schmerzen fraten dcmgtgcnuber zu-
ruck und warden nus verernzelt in Form emes Zichens oder feschten
Stechens empfunden.

2. Der Myocardinfatht und die coronaren Durchblutungsstdrangen

Diese Krkrankungen gehoren rmt dcr liypertome zusammen zit
den 1 Lheiten, dievn den N i h parallel 2u den ver
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besserten Ernahrungsverhiltnissen stark angestiegen sind, Daber 1st
die Proguose bezughch der weteren Lebenserwartung bet einmal auf-
getretenem Infarkt micht gunstig Von HocaREINS 600 Fillen starben
215 1nnerhalb der ersten Woche, das bedeutet eine Mortahtat von 39%,.
Derselbe Autor berechnete den Mittelwert der akuten Mortalitit nach
der Welthteratur auf 55%, wahrend sie ber emer Beobachtungsdauer
von 4 Jahren sogar 809, ene\ch(.

Die erste Beschreibung des d ktes wurde bereits 1878
von HAMMER pegeben, doch erfuhr das Krankhertsbild seine eingehende
Klimsche Wurdigung 1n Deutschland eigentlich erst durch die Arbeiten
von Hocurein, Morawirz und WoLLHEIM

Was die Anologie anlangt, so besteh fellos enge Bezieh
zur Coronarshlerose Das geht vor allem aus den Sehtionsbefunden
hervor, ber denen die Pathologen auffallend haufig ber Herzinfarkten
eine Coronarsklerose finden honnten, wahrend Ceronarsklerose ohne
Infarkte relaniy selten sind Immerhin sprechen diese veremnzelten
Beobachtungen doch dafur, daBl gelegenthich auch andere Faktoren
an der Entstehung von Infarkien betethigt sern Aonnen Von Hoch-
rEln wurde deshalb der Begnff der neurocirculatonischen Dystomic
emngefuhrt, worunter er emne Storung der nervosen Beeinflussung des
GefiBsystems verstand, die sich 1n ciner unzwechmabigen Verkramp-
fung oder Erweiterung termunaler Strombahuen auiert Er glaubte,
daB’die spater gefundenen organischen Veranderungen oft nur das
E: ener morphol h nicht erkenn-
baren Darchbl ung d 1 Er hied daher cine
uberwiegend spastische Form des Myocardinfarkts ohne schwere
anatomische Veranderungen an den CoronargefaBen von cimer rem
shlerotischen Form

Im Vordergrund des klrnischen Bildes steht das Schmerzgeschehen,
das sich meist 1n Form der sogenannten Angina pectons {A. p ) mani-
festiert und mut seinen charaktenstischen Merkmalen schon 1768 von
Henerpey beschnieben wurde Der angindse Schmerz 15t von hrampf-
artigen Charahter, geht mit emem als auBerst qualvoll empfundenen
Beengungsgefuhl auf der Brust einher, das oft noch von cinem messer-
artigem Stechen 1n der Herzgegend begletet wird, und strahlt in den
Iinken oder beide Arme sowie 1n den Rucken aus. Haufig wird er hinter
das Brustbein oder 1n semn oberes Dnttel lohalisiert Die Angaben dber
die Schmerzdauer sind wechselnd Pirninson und BepForp beobach-
teten eine Dauer von emner Stunde bis zu dret Tagen Von Bercuan
fand neben linksseitigen neuralgiformen Beschwerden eme giirtel-
frmige Ausstrahlung zur linken Korperseite hin, wihrend Hocnrein
ber seinen 600 Fallen 19mal eme ausschheBliche Schmerziohalisation
1m Epigastrinm und 1Imal 1m Thorax sah
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Ihe bevorzugte Lokafisanon der finken Seite fubst DaniErovort
sturch die hoheren Auforderungen an den hnken Ventnkel und auf die
statisttech erviesene gehiulte Skierose der hinken Coronararterte zu-
suck, bilt aber ferner das Uberspringen des Herzes von der hinken auf
die rechte Sarte fur mighich {Hocnrein), Die Hauprursache hegt aber
wohl in emem viscerv-sensorischen Reflex, auf dessen nervicen Mecha~
msmus beraits fruber lingewiesen wurde.

Nach Scuere und Bovp sowie den meisten anderen Autoren st die
A, p. aie Syndrom, dus auf enem MiBverhaftms 2wischen der Blut.
2ufubr zum Herzen und sesnem Bluthedar! berulit Zu diesem }MiB-
verhiltnis kann es aus verschiedemen Ursacken kemmen 1. ber
oygamschen Krankbeiten der Comnarartenen, 2. ber funkuonslen

dev terien, 3 ber - g der Herstiughew,
4 ber Anderung der Blutbeschaffenheny

AuBer dem Schmerz gehort nakezn wntrennbar zur A p. dee dngst,
die 1 klassischer Form als Tadesangst nut esmern akaten Vesmchtungs-
gefubl erapfunden wird

Neben einer gewrssen erbhichen hosststutranellen Verantagung und
dem zwerlellos schidhehen Einfluf des Nihotins geboren vor allem
seehsche Ewflusse 2u den dispomerenden Faktoren Nach Hocagein,
WENKEBACH 81 8 ntigen besonders Mangper, diewn ainem aufretbendem
Bexuf mt ges:mgener Verantwortlichkeit stehen, zu coronaren Er-

der i von Arzten 1st, wie aus
Untcranchnngvn i England und den USA hervorgelu, erstaunheh
hock Nach ScroEs stiegen nack den Lebensversicherungs-Statatihen
e den USA de coronaren Teodesfalle bey Araten um 2309 gegenuber
der Durchschmsiszunahme von 114%. Wie Mornis angab, bestanden
sie ber den prahtischen Arzten doppelt a0 haufig wie bes den Spexal.
vad Amtsarzten

Das Avfireten Durchbl {c D) als Folge
seelxscher Emﬂusse kann heute durch :ahlruche Beabachxun«en und
als erws gelten Ki und

I\w\mxss Lonmcn bes shren Versuchspersonen an Hypnose durch he
Suggestion bestimmier Affekte (Kummer, Sorge, Sehnsucht) EXG-
Verinderungen hn\crrufen, wie sie sonst bac D gefunden vc!deﬂ
{Anderung der Vorh 1ton, des Zwisch fues,
Abfiachung von T) Die uber langcrc Z!“ durch H\mdc gzruzt:n
Katzen von SCHUAR zeigten £ EKG-

Befunde, 2. B Hhx" m Form vez Eﬂrasynolen Vor-
hoifl S des Zwisch hes und der Nachschwan-
Lengen L H Scuurz wh bet einem 22}almgux Médchvn wahtend
eines b b 5 i Sinne

einer Corhnaunsn“iucnx
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Von der E hung P Lehk hend beschrieb Grar.
ZEL unter dem Titel ,,ch Wesensau des Angma-pectorls Kranken*
bestimmte Merkmale, die er fur typisch hielt Er fand eine fehlende
Hirteim Stofen und Nehmen, eine hinter Scham verborgene Aktivitat,
eine Zuruckstellung der Person emner Sache zuliebe und Liicken 1n der
Desztz-Selbstenbes:augung Auch BuNBAR stellte mihren ,,Profilent
bestimmte Kennzeichen hc‘xau& Bei thren Fallen handelte es sich vor-
wiegend um strek von merst akad

Bildung, mit gutem Einkommen und grofer Berufsverantwortung.
ScrMaLTZ beschneb emne psychogene Angma pectons, die bei emem
Zahnarzt auftrat, nachdem er von dem Ehebruch seiner Frau erfahren
hatte, und die sich dann jeweils ber kntischen Ehesituationen wieder-

olte.

Von mir wurden 50 Falle mit ¢. D untersucht, darunter 18 elektro-
kardiographisch nachgewiesene Infarhte. Es wared 34 Manner und
26 Frauen 1m Alter von 40 bis 76 Jahren, Die 1n der Lneratur anfge-
stellte Behauptung emner B g des
und hier wiederum von Miannern in verantworthcher Stellung LeB sich
an diesem Materral bestatigen. Von den 18 Infarkten entfielen 14 anf
Mdaner, die entweder 1n leitenden Berufen scandcn oder hcsanden
sufretbende und  verantwortung a
Dafur enige Beispiele-

KGNR 6733/56 Der 46jahrige Pauient stammte aus emer kiderrerchen Tisch.
lerfamulie Gutes hiushiches Milieu Obwohl er selbst lieher Kaufmann geworden
wire, erlernte er anf Wunsch des Vaters ebenfalls den Tischlerberuf Er arbeitete
Jabrelang ber emer Mobelfirma and war wihrend des 2 Weltkrieges ber der Polizes
emgesetzt Ex fubrte emne gluckliche Ebe, aus der eme gesunde Tochter hervorging
Nach dem Kriege wechselte er 1n die Holzmdustrie uber und arbeitete sich dort 1n
kurzer Zeit vorn Angestellten bis zum Leiter von 4 groien Werken herauf. Diese
verantworthiche Stellung brachte sehr viel Nachtarbeit und hiufige Konferenzen
st sich, wihrend seme personliche Belange wie Frewer, Urlaub uad Famihe
zuruckgestellt wurden AnBerdem rauchte er stark (30—40 Zigaretten tighch)

Nach emer langdanernden Konferenz, wn der er mehrfach zur Dishussion ge.
sprochen und sich daber stark erregt hatte, verspucte er platzhch etnen Druck und
ein Wurgegefulil 1m Hals Er muBite die Torlette ausfuchen und fublte sich dort so
scbwach, dafl er micht wieder aufstehen honnte SchheBlich dort aufgefunden,
klagte er uber wahnsinmge Schmerzen auf der Brust und fublte sich wnrulug
und éngathich, glaubte, er muBte ersticken .,Es war, als ob die Atmung wnmer
Lleiner wurde, und es zu Ende ginge * Dazu starkes Schwitzen

Bex der Krankenhavsaufoabme fanden sich 1m EKG die typischen Zeichen
eines Hinterwandmfarktes

Secelisch war er ein ernster, ruliger Mensch, der seiner Umgebung gegenuber
wentg us sich herausging In seiner Arbeit dabei duBerst genau und auflerordent-
fich ehrgeizg In semem Auftreten encrgisch und melbewnfit Unter Ungerechtig.
Leten hit er achwer Ging vollig in seinem Beraf anf.




KGNR 6732156 $45abriger Patient, der eme schwere Kindbeit hatte, weil sein
Vaterim 1 Weltlaeg gefaliea war, und setne Mutter mt 4 klemen Kindern allen
stand wnd nur auf de U der Groflel 8! war, Er selbst
mubte schon von klem auf wn der Landwartschaft mit helfen Er wurde dann ehen.
falls Landwirt, arbestete avf enem Gut als Volontir und lubrte nebenber emn Fern-
studium dureh, bus er setn Bxamen als staathch geprufter Landwict ablegen honnte.
¥m Kriege ruchy veswundet, hit er aber wihrend seiner bis 1949 davernden Ge-

hafl unter schl Arbeits- und Erpdh 3] Nach semer
Hetmbehr wurde er zunichst Wirtschaltleiter, dann Agronom und schhellich
Leiter #mes groflen Santgutes

Sewne 1935 geschlossene Ehe 1t glueklick

Schon vor dem Kneg habe v b und wieder mal e lechies Drachgefont
w der Herzgegend verspurt, ohne dali jedoch etwas Krankhaltes gefunden set.
Ya den tetaten Johren ser das Deben fur shn recht aufrebend gewesen £r habe
zusitzhch viele Nebenfunktonen, jede Wacke mebree Satzungen, ser auch Kreis-
tagsabigeardneter  Auflerdern babe er wn den letzten Jaheen wegen shm au Last
gelegter diensthicker % erfehlungen einen Prozefd fubren mussen. den er allerdrags
gewonnen habe Uber die ungerechten Beschuldigungen set ¢5 inerhich sehr vers
rgert gewesen

Nach ewaer grolleren Anfregung im Betneb habe er plotzhich hefuge Schmerzen
auf der Brust verspurt, die ta den Rucken, Hals und hinken Arm ausstrahlten Er
habe nur den emen Gedanken gehabt . dwrchh bia der Arzt
Lommt™ Die Schmerzen hatten bis zu seiner Khmhsemweisung etwa 3 Stunden
hindurch angebalten und erst dann alimablich pachgelassen Eme disehie Todes-
angst habe er mcht gefublt, aber angstiteh sei er schon gewesen.

Statker Raucher, etwa 30 Zogdretten tighch

Im EKEC Verderwandmbarkt

Seelesch sebr genan, ubsrgewissenbaft, ehrzeizig, bringt o8 nicht fertig mne an
sbn gestellte Aufgabe abzulehmen. . Das Leben st eben e stintdiger Kampt,
man muf} sich durchboxen, hommt memals 2ur Ruhe « Frewert  kenne sl schon
st Jabren meht Wenn ach wirklich eiamal eva pass Stunden fren habe, lege wh
miuch ins Bete und schlafe.”

Eine ahnliche Lebensgeseinchte mit nur genngen mdinvaduefien Unter-
scineden zergten auch dhe nbngen Infarhthranken. Es bestand emer-
serts eme gewisse Versandschaft zu den Anankssten nut ihrer pemn-
lich genauen und oft ubettriehen gewsssenhalten Lebensanffassung, die
aber noch zusatzhich son einem ubersclueBenden Ehrgess begleitet
wiede, so daBl s1e sich 8lbg unter Hint & threr p tech
Belange fur 1hrer Beruf sufapfesten Erschwerend kam hanzo, daB fast
alle starke Rancher waren Die Bevorzugung ewnes hestimmten Koérper-
bautyps konnten wir meht feststellen

Unter den vier Frauen was Infarkten fanden sich drer Hausfrauen
und eine Katechenn. Die Hausrasen hatten alle e auflerst uner-
Freuliches Leben hinter sich, woher Kouflikge famidiirer Art im Vorder-
grund standen, (ungluchhche Ehe, Kummer mit den Kindern). In
einem dieser Falle muBte die Schwiegertochter wegen Unterschlagung
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mehrere Jahre 1ns Zuchthaus, so daB unsere Patientin neben der Sorge
umihren eigenen Haushalt auch noch den kinderreichen der Schwieger-
tochter mit zu betreuen hatte Sie selbst memte aber, daB ste mehr
unter der ,,Schande* als unter der zusitzhchen Arbeit hitte. Ber dem
vierten Fall, der wieder ausfuhrhcher besprochen werden soll, handelt
es sich um emne 53jahnige Katechetin

KGNR 9918/56 Der Vater, em Plarrer, war gutig ernst und gewissenhaft, die
Mutter cher hetter und temperamentvoll, sie habe gem gedichiet und gemalt
arm Sie selbst sex em sulles, zuruck-
baltendes Krad gewesen, das mit grofer Liebe am Vater gehangen habe, der ithr
Ideal gewesen ser Es set deshalb auch nach der Schule shr groBter Wunsch gewesen.
dem Vater bei semer Arbeit zu helfen Sie babe sich deshalb der chnsthichen
Jugend angeschlossen und ein Semmar fur kirchlichen Frauendienst besucht
Seitdemn ser sie hen als G dehelle oder
tatig Sie gebe ganz m threm Berut auf und beschituge sich mt shm weit uber thre
eigenthiche Dienstzeit hinaus Sie wohae m emem ergenen kleinen Hauschen und
fade oft Gemetndemtgheder zu sich em, die sie dann bewirte Das se1 ihre ganze
Freude
In den letzten Jabren habe sie viel Arger mut threr vorgesctaten Kirehlichen
Behorde gehabt, weil man hr das ihr angeblich zustehende Gehalt nicht zahle
Obwohl sie schon seit 1930 im Kirchendienst sei, rechne man ihre Dienstjahre erst
ah 1949 und dadurch bekdme sie wemiger Geld Sie habe deshalb schon mehrere
Emgaben gemacht und hen mut hohen Kirchenb
gefubrt, doch habe sie trotzdem Jetzt emen endgultigen ablehnenden Bescheid be-
kommen Sie habe zwar innerlich damit gecechnet, hitte sich aber uber diese Un-
gerechtighent doch sehr erregt Ein Trost set es fur ste gewesen, dai me jetzt zum
Kirchentag fahren sollte Am Abend vor der geplanten Reise habe sie plotzlich
emnen heftig stechenden Schmerz in der Iinken Brustserte verspurt Es sei thr ubel
geworden und sie habe erbrochen Sie ser angsthch geworden und habe noch schnell
emen Nachbarn zu Hilfe geholt, dann se1 ste znsammengebrochen
Im EKG Vorderwandmfarkt
Seelisch Sie habe das Leben schon immer schwer genoramen, et en Mensch,
der sich nicht aussprechen honne Sie fresse alles i sich hnein und musse dann
noch wochenlang daruber nachgrubeln Sie lebe fur shren Beruf, Minner hitten
n threm Leben keine Rolle gespielt, sic hitte auch me em Verlangen danach gehabt
Sie ser sehr fromm und suche Trost 1 1hrem Glauben
Rein auBerhich machte ste den Emndruch eines verbluhiten alten Miadchens

Auch bet diesen Frauen bestanden also 1z der Lebensgeschichte
schwere Konfliktsituationen infolge emes gekrinkten Ehrgeizes oder
emer zu Unrecht zugefugten Schandc bex pnmAr scllwtrmungen ern-
sten und dbertrnieben Viele dieser
Wesenszuge fanden uch auch bei den uhngen Fillen von ¢ D wieder
Unler den Berufen standen Werkleiter, BGL-Vorsitzende, Genossen-

5 er und haup liche Funki an erster Stelle Dafiir

noch zwer Beeprele:




KGNR 10090/56. Stjahnger Mann, dec ans ewer knderreschen Famuhic stammte
und schon vor klemn auf mut belfen wuBte. Fr habe sich gut entwichelt, sei Be-
amter geworden ured habe sich bis zum Oberinspektor huaufge:rbmei. Im 2.
Welthrieg micht smstlich wrwundet, ul e von 1935 bis 1918 in Cekngcmchaft
gewesen und habe dort nater Ernat und Ach

gelitten Nach seiner Heimkehr habe ex etwa 1 Jahr gebraucht, she er sich wieder
ber Kraften fublte Er habe dacn scine frubere Titigken wieder aulgenaremen
und ses jetze 4 Jahre als Genossenachafisfubrer beschiftgt.

Wor 2 Jabren seen aufallg en ethohver Blutdmck und Netzhautblutungen
fes shm festgestelle worden, ohne da er selbst Beschwerden gehabe hatte, Im
April 1936 ses er auf einer Tagung gewesen, habe viel diskutrert uad stark geraucht
Nach der Mittagspanse habe er sick plotehich keaftlos gefublt Obuohl er aich eimge
wichiige Bachen notiert hatte, die er unbedingt zue Sprache trangen wollte, hitte
er es mchi tun konnen Aunch semer Umgebung se1 em verdndertes Yerhalten auf-
pefallen Am Abend babe er, um eine Verabredung rut semer Ehefeau einzubalten,
durch em groBeres Lokat gehm mussen. Er se1 daber ingslhth gewesen o und habe ge-
glaubt, erwurdsum fallen, Tabeiden Fr
Linken Arm habe ex esn Taubhettsgefuh! verspust Seife Zunge hatre wie em KioB
im Monde gelegen, und es 501 1bm achwer geworden, die ichtigen Worte za finden.
Ich sagte Worte, dhe sch sonst macht gebraucht kitte, nur wal ne mir jachter
$ieden." Nach 2 Tagen Bettruhe habe e setne Arbert stundenwerse wseder anfge-
nommen, se1 sber sntfallend rewhar und emphndlich geworden

Rlinssch fanden sich im EKG coronare Durchblutungsstonungen ber einem ty-
guschen Hypertom eherzen mut einess KR van 1897110,

Seelisch war er em uusgesprockhener Pedant, dazu sebr umstindiich uad weits
schweilig ,,fck b s meinem Amt sls Barokeat verachrien, aber ick kaan nun me!
weht 9 gerade seon Jassen '™ Auflerdem ehrgerzig, lescht krintbar und nachtragend

KGNR 14233{55 Styahnger Mann, der sus armen Veshiltnrssen stamute.
Bewde Eltetn waren sehr fleslig und arbeiteten vos frub bns spiit. Wabrend der Vater
ernst und verschlossen warkte, war dre Matter emne energische und lebenstrobe
Tran, dio die ganze Famsbe duwrigerte.

Er selbst leymte iofolge aner als Klemlnd durchgemachten Rachitis erst
mu 7 Jahven niehtig laufen, war dann noch lange sehwichlich und worde erst nach
der Pubertat hrifuger Weid ex an der Volkeschule durch sene guten Letstungen
auffiel, wurde shm e Stipendum zur Verfugung gestellt, so daf er die Obeneal-
sehule besuchen konnte Nach emer haufminmischen Volontirzent wurde er dann
wn 1 Weltkrorg Soldar. Wabrend dex 43 Jobre bekam er 17 Tage Uslaub wmd
warde Smal der Kurz vor K. de hatt ¢ zin h des Eslebnis.
Ex war beauftragt, fur den Fall emes G ffes eine Brucke za apr unter
deren Stollen sich aufler then selbst noth etwa 3008 deutsche Soldaten bdanden.
Al dic Brucke dann nuaehhch nach schweren Kimplen w Femdeshand hel,
Lounte e sick nicht h dre wZuer Stunden
Irabe ich vor der Schalttalet gestanden und smmer wieder ubeclegt. Das waren fur
rmich die schwersten Stundan des ganzen Krieges.* Obwobl diese Hobe nach ernigen
Stunden von den Deutschen zuruckgewonnen wirde vad sonue die Sprengeng
sinnlas gewesen wiire, erfolgte eine Anklage wegen Befehlrverwesgerung, die wake-
scheinhch rut semem Tode geendet hitte, wenn nicht inzwischen die Kapitalation
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erfolgt wire. Er war seehsch noch jabrelang von diesen Ereignissen stark beein-
drucht, wollte mcht mebr 1 Beutschland blesben, sondern ging nath Frankreich
und studierte dort Elek hnik Das dazu erford, he Geld verdiente er als
Tamfahrer. Noch wihrend semner letzten Semester wurde et von der groSten fran-
zomschen_Elektnztitsgesellschaft angestellt und war dort bis 1939, zuletzt 1n
leitender Position, titig Bei Ausbruch des 2 Weltkeeges muBte er sich m Deutsch-
land stellen und warde huer reklamuert 1944 warde er von emem Kollegen wegen
angeblich staatsferadhicher X Aner mehreren Verhoren durch
dic Gestapa geschat fhm mchts

1945 wurde sem bishenger Betrieb volkseigen. Er wurde dann jahrelang zum

BGL- und lich 1937 zum gewahlt Sem ursprung-
Lch 65 Mann umfasscader Detrich hatte sich zenschen suf 12000 Arberier ver-
grofert.

Semne Ebe wurde durch den Knieg zerstort, da semne Frau 1939 1 Frankreich
zuruckblieb Er wohnte nut emer anderen Frau zusammen, obwohl seine Ehe nicht
geschieden 15t Seit dem Herbat 1939 Ltt er an Herzbeschwerden, die i Form von
Schwindelanfallen und Stechen anfangs nach Aufregungen auftraten .,Als ob
aus dem Unterlesb sich ein Gefabl nach dem Herzen schieht Das Herz wird davon
umfaBt, als ob s 1 eme Presse kommt Dann wisd der Pulsschlag so stark, daf ich
tnsn den Keblkopf honem verspure e starkes Angstgefubl st daber, Angst
vor etwas Unbekanntem  Dauer dueser Anfille 10 bis 20 Minuten, rampfartige
Schmerzen mit Ausstrablen 10 die hnke Schulter und den linken Oberarm, zeit-
weises Anschwellen der Fulle und Nyktune

EKG roronare Durchblutungsstorungen

Seelisch. Fruher sehr tatkrifug, energisch und melbewuBt, duferst ehrgeizig
Sert emugen Monaten seehisch verindert, gehiemmt, depressiv. selbstunstcher,
ingatheh, ,wie zechrochen *

. Bex der Beurteilung der Lebensgeschichten fiel bex etwa emem Drit-
tel der Patienten auf, daB sie — aus ausgesprochen armen Verhalt-
missen stammend — sich mat grofer Energie nnd Ausdaver 1 fuhrende
Positionen emporgearbeitet hatten, wobei oft schwere Kampfe durch-
fochten werden muBiten. Unter Zuruckstellung shrer personlichen uad

war fiir drese § hen das berufliche Vorwarts-
kommen das Lertmotiv ihres Lebens

Das erste Auftreten eines Infarktes fiel hiaufig zusammen mut see-
hschen Erregungen, (hefuge Diskussionen, Arger 1m Betrieb oder 1n
der Fanulie). Ber naherer Betrachtung handelte es mch aber mest
nicht nur um diese akute Noxe, sondern es lag auflerdem 10 fast allen
Fallen berests eine chromsche Zermurbung vor 1n Form von jahrelanger
Uherarbcxmng. standigen Sxmugkenzn mit Dienststellen oder vor-

d wie f Konflikten.

Bel vier unserer blrck Kranken b den Jahre
unaufhirhehe Reibereien wegen Untrene des Ehemonnes Em anderer
Patient, ein K fah belam seine ersten

1 d hd. seine friiher auch berufstatige

hindurch




Efefrau der klemen Kinder wegen meht mehr arbeiten Lonnte Seine
Frau war an sich meht ubertnieben anspruchiyoll, 20g ssch aber gern
nett an end ging gelegentheh ms Café oder Theater, Dinge, die sie sich
frulier ohne wenteres leisten hounte, die aber jetzt bei dem Mann ala
Allesnserdiener doch mns Gewseht fielen. Sie hatten zwar heine finan-
zzellen Note, aher es war thnen such nicht méghch, Celd zuruckza-
Tegen und, wie der Patient sagte, vorwdrtszukommen Dieses ,,Nicht-
vorwirtshommen® nagte an hsm, bef thn moperlich mcht zus Ruhe
hommen, machte the vnzufrieden und mundete schheBhch i Herz-
heschwerden

Bis auf zuer Ausnabwmen fuhlten sich alle Pauenten dureh shr Lerden
sehr beemdruch Be lhrsen berden Fillen handelte es sich um zwer

P Liekheten, (45p3hnge Dreher,
4l)almge Hausrmu) die von sich sagten ,.Ich b immer Optimist,
nehme alles wie es hammt Was soll man sich das Leben schwer macken,
das hat 38 doch bemnen Zweeh!™ Es uaren warmberznge, gemutssolle
Pyhmher ohne besonderen Ehsgesz 10 bezug aul shre Lebensgestaltung,
Ber den anderen Kyanken stand die Sorge um 1hr Herz 1m Vorder-
grand, Sie beschrieben diese Beschuerden zum Tesd recht anschauhich
und plastisch - ,,Das ist 5o, als ob man 1a ainen Schraubetock gespannt
ward, der sich allmahhich zusammenprefit” Ich war fast wie von Sin-
nen, es war als obich ersticken muBte? [Esist eine unbexmliche Angst,
fast unertraghch, man denks, nun geht 23 2u Eade *

Es war nicht mogheh zu entscherden, ob des Schmesz oder die Angst
unangenehmer empfﬂndtn wurden, heide traten eng miteinander ver-
bundes auf Wokl erschien n esnegen Fallen einmal mehe die Angst und
em anderes Mal mehr der Schmerz vordergrundig, doch salien wir
niemals nur e Symptom allein ader gar ein Feblen bewder (Im Schnife-
tum finden sach gelegentheh Hinwese auf 1olhg symptomlos ver-
laufende Herzmnfarkte )

Viele Patienten gaben an, daB sie sich 1nfolge ihrer Herzeshrankung
sechisch erinders hitten, und zwar war es meist 2u esner Zuspitzung

der schon primar d Y kmale gek Am hiu~
figsten waren da\cn duz GHIPP(I’\ dcr ehxguzxg-empfmdhchcn und
dor ehrg hhettenbetroffen

Her traten daese Wesenszuge bes Bngerem Bestehen der Herzerhran~
ung smmer sticher kersor, ~— mw-lzc))erwnsp sprelten daber 2uch
artestoskleratasche Abbans organge mut ~— so dall es auch schan dadurch
Sfters zu Komfhhten mut des Umgebuny kam

Van den 30 Fillen waren #1 starhe Raucher, d k ae verbrauchten
20 s $0 Zagaretten tagheh Eanen bevorzugten Komstutionstyp
Larperhcher . konmen wir meht auflinden.

Um die 1 P lichhest kmale der

Haufighert nach an
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erfassen, wurde wieder eme graphische Darstellungsweise verwandt.
Wie aus der Abb. 3 heryorgeht, {inden sich her zunichst #hnhche We-
senszuge wieder, wie sic sich auch schon bex der paroxysmalen Tachy-
cardie nachweisen hieBen, doch hiegt die zahlenmiBige Verteilung we-
sentlich anders. AuBerdem kommt hinzu, daB die Gruppe der Hyste-
nischen Juer ganz ausfallt, dafur aber eine neve Gruppe in Erscheinung
tntt, ndhmhch die hyp hen P ten Zu threr Defim-
tion st zu sagen, daB diese sich — 1m Gegensatz zu den depressiven

Personlichkeiten — durch 1hre ausgesprochen heitere Gr
starhe Betriebsamk Ilichen Schaffensdrang verbunden mit

oft unverwusthchem Opllrmsmlh auszerchnen

Die Abb 130t erhennen, daB die zahlenmiBig groBere Gruppe aus
den ehrgei: P Liehketten besteht, denen an zweiter
Stelle die et dlich L h folgen. Diesen
beiden ersten Gruppen sind also die chrgermg-empfindlichen Wesens-
zuge gemeinsam, und der Unterschied licgt nur dann, daB bex der zwei-
ten Gruppe noch die ananhastische Anlage hinzutntt. In der dntten
wesenthch kleineren Gruppe finden sich die sensiblen-ananhastischen
Merkmale, In der vierten Gruppe taucht noch einmal die ehrgeizige
Komponente auf, die hier diesmal mit empfradhichen und depressiven

Graphisch Hlang der tichk le ber den Infarkten und coro-
‘waren Durthblulung!slarungen

1 Eh dliche F 1 ten . L. 18
2. Ehrgeing D he P nichk ot 1
3. Sensbl he T chkert R o o 6
4. Eh indliche-d Liehh : .
5. Sensible-depressive Peaaheblonen oLl s
6. Hypomanische Personhchkeiten . SRR
7. Unaulfalhge . . . e e e e



Zugen verhuipft 1st Die funfte Grappe, auch zahlenmaBig e,
setzt sich aus den sensiblen-depressiven Personlichkeiten znsammen,
wihrend die sechste Gruppe die ebenfalls gennge Zahl der Hypomani-
schen umfafit. An sichenter und letster Stelle stehen die unauffatligen
Persanhchlesten,

Betrachtet man e Personhchbettsmerhmale der Inforkie aliein,
so zeigt sich, emsprcthcnd den Ergehmseen der Abb. 3, emn deuthche«
Ubumegen der (n(b g-emplindl und der ehrg
heh, Wi ge, und zwar noch etwas Mﬁrkcr. ah
wenn man besde Gruppen zusammen mwmwmt,

Die Abb. 4 stelit die Kounfliktsituationen dar, und zwar 1 derselhen
Reihenfolge, wie sie ber der paroxysmalen Tachycardie angewandt
wurde, Im Gegensatz zu dieses nehmen her die ducch berufliche
Schwienigkeiten ausgeldsten Konfhhte den zahlenmabig groBten Raum
ein. Die Konflihte famihirer Art folgen erst an awester Stelle. Alle
wbnigen sprelen antedmibig heine groBe Rolle. Klem und ohne Be.
deutung 18t auch die Zahl der Konflihtireren

i den Tefarkten und coronaren
Purchblotangsstornngen
Konfitkte durch

1 Fombire Sthwiengketen .~ « - < 14 Fille
2. Berufliche Schwergherten . . 16 Falle
3 Wohtuags-Schwienghmten . 3 Falle
3 Wirtschatthche Schwiengkerten e .5 Falle
5 Poliusche Schwiengheiten >« » « -« o« « o - - . 2 Falle
6. Sexaelle Schwierigkeiten e o Fille
7. Religiose Schwiengletten . - o - o o 4 - . 2 Fille
& Krankbest und Tod . 5 Fille
9 VMdwuschaden w der Kwghast ., - 0 o . .. .« 3 Falle
10. Keme Konflkte . . . . . P T & Falle
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Zusammenfassung

Ber emem Krankenmaterial, das wueh aus 18 Iafarhten und 42

Durchblutungsstorungen fand sch be-

zughch der seelschen Struhtur en deuthiches Uberwiegen der ehi-
g-empfind] und 1n Verbindung mit diesen beiden auch der
anank hen W. ge Diese Komb hatte ber vielen

Kranken zu emem starken Geltungsdrang und Machtstreben gefuhrt,
80 daB sie den Sinn 1thres Lebens 1n exnem beruflichen Vorwartskommen
sahen Sie il echend 1hre lict und
familiiren Belange, wahrend sie 1n ihrer Arbeit, oft nach muhes ollen
Kampfen, haufig i fuhrende Positionen aufsteigen honnten

Erschwerend ham in der Mehrzahl der Falle ein starker Nikotin-
abusus hinzu, der sicherlich auch mit dem Strebertum in Zusammen.
hang zu bringen 1st, da diese Menschen 1m Ranchen eme Beruhigung
suchen, anstatt sich durch Ausruhen zu entspannen

In 48 Fallen bestand das klassische Angmmpeclons;Syndmm,
wobe1 fur den einzelnen Anfall mewst akute sechsche Ertegungen aus-
losend waren Beir langerem Bestehen des Herzlerdens machten sich
oft seelische Veranderungen bemerkbar, die sich n emer Zuspitzung
der pnmiar vorhandenen Wesenszuge duBerten. Veremnzelt schlossen
stch depressive Verstimmungen an oder hefen den Herzbeschwerden
parallel,

Bei den Infarkten war das mannhche Geschlecht im 4 bis 6. Lebens-
jahrzehnt bevorzugt betethgt Korperbaumafip ergaben sich heine
Besonderheiten

1o E 1 der Lebensgeschichte heB erk n, daf} die uber-
wiegende Mehrzahl der Konflikte durch berufliche und erst sekundar
durch famshre Schwsengkeiten hervorgerufen worden waren, wahrend

. Konflikte aus anderen Ursachen belanglos schienen Das ensprach der
Tatsache, daB diese Menschen in 1hrem ergerzigen Streben vor allem
dem Beruf zugewandt waren

3 Die essentielle Hypertome

Fur die schwienige Aufgabe der Blutdruckregulierung des Orgams.
Mas, die den Blatdruck trots standig wechselnder Bedingungen hon-
stant halten soll, ist en homplexer Mechanismus yvorhanden, Semne
wesentlichen Faktoren bestehen nach WEZLER m einet propriorezep-
thven oder eigenreflektonschen Steuerung, die uber die 1m Aorten-
bogen befindlichen Depressoren uber den Vagus zum zentralen Nerven-
system erfolgt und emne refleltonsche Verlangsainung des Herzschlags
mit emner Verminderung des Minutenyolumens und eme Erweiterung



der penpheren GefaBe bervorruft, so daB schhteBlich erne Bluidruck-
senhung resultiert, Fremdreflehtonnsche Enflusse und dre zentral-
nervise Koordination besitzen ferner Bedeutung Fur die Wicheig-
ket der letzteren sprechen vor allem exp fle Untersuchungen,
wobri besonders von SPATZ und semen Schulern auf die bedevisame
Funhtion des Hypothalamns m Verbindung mat der D \ruroh)pvph}sc
hingewiesen wird. Die all aly 2‘)pop h

hezeichneten Wirkstoffe, das Adwuretin-Vasopreseion und daﬂ O«y tocuh
entstchen nach den neuesten Forethungen am Iypothalasus wnd
werden erst sekunddr durch den tractus supraeptico-hy pophy sens zum
Hypophysenhinterlappen geleiter. Auch die Ergebmsse von W. R.
fless stellen das hypothatamsche Gebset yn den Vordergrund, wobei
von ihm dse streng Johahsatonsche Auffassung mancher Autoren ab-
gelehnt wurde. Ya anderer Rychtung geheh dxe Arbesten emzelner
sowjetrscher % haftler, die die He Hy pertonte {e. I in
ﬂn’rn An'fangsstadlcn als I\euro«e mm Pavroweehen Sinne, d h. als
wobei s1e dre Bedeutung des
Zwerten xgnalsuums bclnnen (Tscm:n\mowsxl. JARoscn:wsm)

e Maghehhert etner Ve d: g des Blutdrucks darch
Esnfliisse konnte durch zahlreiche Un(eunnhungen eshartet werden.
So brobachrete Cannos bes sesmen Versuchshunden nach Furcht und
Wotreaktionen eine Blutdrucherhohung, aholich wie W. R. Hess hes
semen Katzen. Auch Scnrrax hatte tierexpenimentell ber Katzen durch
die taghche Konfrontierung mut Hundes in der Halfre det Fﬁllc Hyper-
tome und "enh‘ptrlraphlc hery Hy
heBen erhennen, daB aholiche Verhaltnisse aur}x auf den I\Icn';('h!" an-

znwenden emnid.

Diese hurz skaznerten Tatsachen mued fur die Frage der Bintdeuel.
regulierung von grofer Bedeutuag, ue erkldren aber nock micht, wie
¢ zum hrankhhafien Biu!honhdruck komml. Obwo}zl day !\xanlhnls-
brid der e H khuisch ewnen klar zu def) B
darstellt, wisszn wir iiber seine Atmlog:: praktisch “aur wensg "Die

frither besonders 1on VOLNARD g e Theone des E;
hachdruels hat zwar noch Anhanger, doch au-lh smh die Genese heme
verwicheltes dar. Die Bed gdes ist

Die Untersuchun gen von VEIL und Stuast mussen daber mit kntcher
Zerickbaltung betrachtet werden, wie u a die Nachuntersuchungen
an der Kigistachen Khimk dureh SeEcrMAxN snd Knaor ergaben, die
bes pinem Material ven 147 Himnverletzen esnen Hochdruck nur bei
derin der entsprechenden Al terskiasse ochnehin zu erwartendenProzent.
zahl fanden. Nach Stavs hegen dic pathogenetischen Ursachen der
chronischen Hypertonie auf dres verschiedenen Niveaus, die wieder-
um vouernander abhingen:
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1. cortical-hypothalamisch-kypophysar,
2 Sinus caroticus, Anfangstell der Aorta. Arteriolen,
3, Niere mit spezsellen Press d

‘Wahrend dererste und zweite Mechansmus nervos vermuttelt werden,
erfolgt der dritte humoral An den mesten voll ausgebildeten Hyper-
tomen sollen sowohl nervise wie humorale Vorgange beteiligt sem,
wozu dapn die Abhdngigkeit von Vasokonstriktion und Pressorstoff.
produktion im Sinne emes mculus vitiosus erschwuend hinzukommt,

Die Moglichkert emnes hl; hen Blut-
druckkrankheit und psychischem Geschehen wurde in der angel.
siichsischen Medizin und hier besonders in den USA schon lange in
Erwiégung gezogen. Es war daber wohl vor allem die Tatsache maB-
gebend, daB diese Krankhert dort 1n den letzten Jahren emne enorme
Zunahme erfahren hat. In Amerka starben nicht wemger als emn
Viertel aller Menschen uber 59 Jahre an der Hypertonte oder 1hren
Folgen Nach DunBar sollen die hypertomschen Storungen als Grund
zur Arbeitsunfihigkeit und Invahditat fur das Alter von 20 bis 64 Jah-
ren an erster Stelle stehen Die bereits von FARRENKAMP geauBlerten
Ansichten uber dic psycho-physischen Wechselwirkungen bex der Ent-
stehung der Hypertome wurden 1n ahnlicher Weise auch von ALkan
vertreten, der den pnmaren Faktor 1n funkuonellen Storungen der
Arterjolen vermutete und die e Il als Organneurose auffalite Eine
Unterstutzung erfuhr diese Interpretation durch die Arberten von
SciwAp nnd ScRULZE, die ber Negernan den amenthantschenSudstaaten
die Hochdruckkranheit etwa 2%4mal so oft und in gefihrhicherer
Form als bex der weiBen Bevélkerung fanden, wahrend ste ber den af-
rikamschen Negern unbekannt 13t Ste hamen zu dem naheliegenden
Schluf, daB die Ursache dafur in der den Negern ursprunghch unge-
wohnten Existenzbedrohung und dem gestergerten amenthamschen
Lebenstempo zu suchen 1st Ahnliche Unterschiede im Verhalten von
Stadt- und Landbevolkerung gaben zur Pragung des Numens ,,Zivil-
sationshrankhert** AnlalBl.

Auch in D hland wurde von 1 Khmkernz B v Wenz-
SACKER, SIERECK, RE(NDELL u a die Bedeutsanihert emotionaler
Einflusse hervorgeheben. Von WEIZACKER verdffentlichte mehrere
Fille, ber denen er eine zeithche Korrelation zwischen der Mamfesta-
tion des Iochdrucks und seehschen Krisen fand. Siepeck schneb
“ de Unruhe, Ansp und A durch
Arbert, durch UnregelmiBigheit und mehr noch durch Evzesse aller
Art fuhren besonders zu Alterationen am GefaBsystem, zu erhshtem
Blutdruck.*

BRAUN sprach bereits von emner lyuonduen Psyche des Ilyperlom-
kers, wober e, nach Alterskiaseen g {1 dret Grupp

4 Semmlung Fevchutre 1T 20 Aresin 19



Zn der Hauptgruppe rechuete er die 50;8hnigen, bei der dae Manner
antelnabig wet iberwogen. Es sind ,,Menschen, von denen das Leben
siel verlangt hat, die aber auch celbst viel vom Leben verlangen!®
Wenn e ersten Symprome dieses Leidens anftriten, so formulierte
Bravy, befinden sich diese Menschen veplatalich an einem Lritischen
Puakt des physiolograchen Lebens, i dem Zwiespalt zwischen Kéngen
und Wollen, Kénnen und Sollen, +8lhg unvermutet glerchsam an einer
chenmmde Ins Zentrum diesea Exlebens stelre das Herz, und seiner
1 Bed g gemifl entwichele sich eune sechsche Reak-
uon, die 1nahrer Inteusstit e nach der Persdnbichkent des Beteeffenden
varuere, aber 1n threm Hauptmerhmal ene relativ emnformige Pragung
zeige, namhch die Angst. Aus dieser angsthchen Grundstimmung
heraus, die von der smmerwiahrenden Sorge um das Herz und damit
um das Leben unteshalten wurde, erschienen drese Krankhen rexzbar,
ubdnehmcmch verdrossen und miBtravtsch. Sroxvis kam anfGrund
sener U zuder Fi H daBsich der Hypertoniker i
emem chromsehen Encgungszustand befmdc, waober ex den Affekt der
spgsthichen Erwartung fur den starksten Rerz hielt. AuBerdem fand
er emne Abhagighest der Reahtionsweise vom Terperament der
\'exsuchapnwn und ven einer besummten Disposinon, so0 daB er von
einer ,,angiospasnschen* Anlage npxach
Dresen V b eines Hi g b Lich
Lemtsmerhmale und Konfhi wonen aind ks hlresch
andsre gefolgt, wober besonders i den USA an Hand eiges grofien
tat hen Materials dte psyeh Tytische B htungsweise hevors
2ugt wurde Aus der Fulle der vorhegenden Arberten kdnnen nur emnge
wesenthiche erwihnt werden Arexanpes fuhrte systematische an-
alytische Untersuchungen an Hypertowhern dorch und kam zu dem
Schiel, daB chromsche gehemmte and aggressne Tnebc, die uch mit

Angst verbunden sein sollen, emne erhebh finssung
bilden Kganen Obwohl diese Kraalh uppe auns den hrod
astigsten Persanlichleststy pen bestand, sollen alle eime gometssame Un-
2vm_ Abreag threr A haben, Er
memt fernes, daf se haufig sexuelle Hcmrrmngcn hatten. Fast ummer
ol em Nm\'hkt zwisthen k; g oder f Ten-
denzen und L ferndsel A hen bee

atebien, so dafl e mfolge dseser Ambxvalcnz zu ervem arculus vittasus
hamme Er stellte ern nybufl!chcs d)namul:lzes Grundschema fur dic
e. H, heraus: Fend «» Linschuch
terung ale Folge von \’exgelmng und Fehlechlag o Stergecung ven
An!chnungsbedur{mqsen - “mdexwenxgktnsgtfuhle — Beaktivierung
- Angst und resultiecende Hem-
mung agg er fesndsehger Antriebe ~ acterieller Hochdruck,
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Die Amenkanerin FLANDERS DUNBAR charakterisierte die Hyper-
toniker folgendermaben: Angsthch, oft ehrgeing mt manchmal be-
sonderer Neigung zu haftem Verhalten, ambi
und oft explosiv Auch E WEiss war der Aunsicht, daB (mlz aller Ver-
schiedenheit der Charakterzuge und neurotischen Stérungen dieser
Kranken ihre affekuve Gespannthert mm Vordergrund stehe, die
wiederum mit einer dauernd unterdriickten Ferndseligheit zusammen«
hinge Er forderte dementsprechend fur diese Falle eme psychothera-
peutische Behandlung, da mut der Beseitigung der unterdriichten
‘Aggreswitit auch der Hochdruck beeinfluBt wiirde V Wyss, der sich
emngehend mit dem Problem der juventlen Hypertonie beschaftigte, kam
zu dem SchluB, daB diese Erkrankung. deren Altersgipfel zwischen
dem 23. und 28 Lebensjahr legt, sich h b zu dem Zeitpunkt

wenn emn b ders starker Lest: pruch der Um-
welt bestehe, d h. nach dem ber uns abhchem ,,Knterium des Erfolges
in Beruf und Famlhe 10 dem Sinne, daB maghchst bis zu diesem Zet-
punkt eine g Exustenz geschaffen setn muB M ICH
betonte in @hnlichen Fillen, daB glerchzeing iiberk ;!
Ehrgeiz, gehemmte Aggressivitdt und em unbewuBter Wunsch nach
Geborgenhest vorhanden sei.

Das hier vorlegende Matenal besteht aus 100 Kranken (55 Frauen
und 45 Minner) im Alter von 31 bis 78 Jahren Zunichst eimige Bei-
spiele:

KGNR 1632/56 03jahriger Schlosser. aus emnfachen geotdneten Famihenver-
biltmissen stammend, fruber mie ernsthch krank gewesen und ursprunglich seeksch
ansgeghchen Dieser Mann war aus politischen Grunden 1933, 1935 und 1937 in
emem KZ mbaftiert gewesen Die dadurch bedmgte seehische Belastung wurde
noch verstarke durch sewe Sorge um seme gleichzertsg ntermeste Frau und seme
allemn zurutkgtbhebenen Kinder. Spater ubume et zlmachs! als Schlosser. Nach
dem Zi wurde er und betatigte sich auch
publinistisch,

Seit semen KZ-Aufenthalten Ltt e nach Lk an Kurz-
atmigheit und Stechen m der Herzgegend Seelisch ser er fruber energisch und
unternehmungslustig gewesen ,.Da kounte s micht toll genug hergeben™

Zert semes Lebens hatte er auch korperhich viel gearbettet Seit einigen Jahren
zunehmend seehsch verandert. Er nahme sich alles mehr zu Herzen und musse
uber viele Dmge nachgrubeln, die ihm fruher nicht nahe gegangen wiren Oft
fuble er nich miedergeschlagen und bedruckt

Khmsch KR 220/125 Herz 13, Querfinger nach hoks verbreitert EKC Ab-
solute Arrhy bex und agter Li ad

Ber diesem Mann bestand zweifellos neben einer jahrelangen affeh-
tiven Gespanntheit, die durch dic berechtigte Sorge um sein eigenes
Leben und das seiner Angehongen unterhalten wurde, nuch emne ver-

ligheit, die gegen d.e damalige Staats-
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form und shre Vertreter genchtet war, Nach der Manifestation seines
Hochdrucks wurde der prmar tatkrsfuge und schaffensfrendige Mann
hesonders von dem Nachlassen seiner Lesstungsfilughert heerndruckt,
sa daft er schlieBlich sn eine bd: 33 \YQTQ( 4 Ehghﬁl

KGNR 13137555 65)@hnge Frau, deren Eltern van hesterer, aufgeschlossener
Wesensart waren Sie verberratete sich frubzestig it emem Landerwre, der o
grafies Gut besall, Dee Che war trote Kindecloaghest recht ghackhch Berde febiten
viel auf Reisen und honnten sich siolge guter finanzereller Vechiltnisse alle shnew
wunschensuerten Vesgnugungen befsten Dar Mann war un 2 Welthrieg ats Oftizier
an der Front und ham nach 2 Jshren mut einern Wirbelsi ulendurchschufl als Quer-
schmitsgelibmter zuruck Seme Fray mufite hm jede kleme Handrerchung be-
sorgen und thn 2 emem Stub? berumfshren Als me mnfolge der Knegsverhalimsse
thr Gue verloren, bezogen beade Reate

Schon exmge Zeit vorher nar bt der Patientin zafallig e1a exbobiter Blutdrueh
festgestellt wosden obne dafl sie pedoch selbst Beschwerden batte Sertdem wie die
Yersorgung thres Mannes und the Hawsarben aflem vernchtete, Magte me uber
Schwindel und Kopfschmerzen Nach einer horperlichen Uberansirengung (st
hatte sbhren Mann eme Yangere Streche fahren mussen) trat plotzlich eine Lohmung
der rechten Korperserie anf

Seehsch war me etme fhewubite und Ue Frau
(Pyknuscher Habitas) Auch jetzt befand @ie mch m hypomanucher Stnmung
-So schnell kriegt man mech nicht unter ach raffe much wmmer wieder auf *

Klsch Zustang narch Apoplexse rut Lohmung der rechien Rorpersente RR
235/140

Auch bex dieser Frau war die Voraussetzang emner chronischen affek-
tiven Gespannthew gegeben Wihrend sie fruher sehr terwdhnt worden
war nad nur shren Neigungen pelebt hatte, trat em plotzhcher Um-
schwung sn threm Lrben ein, ale thr Mann als halfloser Kruppel aus
dem Kriege hesmkeliste Auvflerdem ham der Verlust shrer bishengen
Existenzgrundiage dazu, o daB sie aufler der andauernden srelischen
Belastung auch schwere hdrperhche Asbat vesnchien mufite Dank
shrer hypomanischen Personhichkert uherwand sie anscheinend nach
anflen fun zunichst diese Schwiengkerten, his es dann enes Tages
nach @ner shuten barperlichen Belastung zu awcer Apoplevie ham,
ohne daf sich allerdings eme Anderung ihrer seehschen Strubtus be-
merhbar machte

Oskar K (Ve tekleark) descea Vater emnst,
gewissenhatt and strebsam war wihrend die Motter e heiteres Wesen besaB.
Farmomsthe Fambiens srhilinisse Nach normaler Dntwarklung arbartete er seh
vam klemen b1s zum Houptbuchhalter bouh Cr heiratete dann,
fubrte eme gute Ehe, aus der 2 gesunde Kinder becvosgmgen Von 1939 sn Soldat
war er rcht verwondet und ham nbc:aﬂ Eut durch Anch wn der anschheBenden
= "

hatte e ch Als er 1919 afs Hetmbehrer
euf dem Bahnhof seiner Hetmatstadt ankam, wurde ihm em Boc! seiner Fraw
eherreicht in dem sie thn vor den Wunseh nach sofertiger Scheidung mtereichtete
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Yollig uberrascal und éntsetzt stand er diesem verhalten gegenuber, weil erseine
Ehe immer fur glucklld: gehalten hatte Er kam )ahrelang micht daruber hmnweg
Er febt yetzt mit ewner anderen Frau zusammen, konnte sich aber infolge semer
schlechten Erfahrungen noch micht zu emer neuen Ehe entschuefien

In den letzten Jahren war em hoher Blutdruck festgestellt worden Es selbst
bemerkte nur manchmal ein leichtes Stechen m der Herzgegend Zettwese Aaftreten
von Angstgefublen .Dann kommt so em Krampf vom Herzen her und steigt auf
b1s zum Gebun, Ich habe Angst, es bakt aus und geht zu Ende * Dauer hur Se-
kunden, muf} aber auf der StraBe dahe: stehenbleiben

Seelisch se1 er immer sehr ehrgeing und fleibig gewesen, habe m Leben was er-
rerchen wollen Dabet leicht gereizt, konne kenen Widerspruch vertragen In semer
Arbeit sexer ubertnichen gewissenbaft und genau .Ich gucke mir yede Sache heber
zehnmal an, ehe 1ch s1e aus der Hand gebe nehme alles zu schwer, wenn mar
mal etwas schief geht, mochte ich mich am Liebsten umbringen **

In dresem Falle handelte es sich um ein Erlebmis besnnders Lran-
kender und 1 der Art, das den hermkel
suchenden Mann tief sanerlich berubrte und shm yabrelang nachging,
znmal er sich schuldlos emner 1hm
ausgesetzt sah Erschwerend kam semne pnmm Wesensaﬂ hiza, die
bei stark ausgeprigtem Ehrgeiz mit ubertriebener Gewissenhaftighert
und Genawigkeit den Anankasten verwandt st

KGNR 3067/56 63jahnge Krankenschwester, die aus emer Lehrersfamulie
stammte Wahrend der Vater von frohhichem Wesen war, wirkte die Mutter immer
ernst und streng Sie waren 9 Kinder zu Hause, wovon die Patientin als die Zweu-
alteste schon frab mit helfen mubte

Nach shren Angaben habe sie sich normal entwickelt, aber viet an Wurmern
gelitten Es seten deshalb laufend Wurmhuren mut thr durchgeluhrt worden, was
shr schrecklich petnlich und unangenehm gewesen sex Durch den stindugen Juck-
reiz an After und Genitale habe sie sich dort kratzen mussen und sex dadurch zur
Selbstbefriedigung gekommen Trotzdem mie gewuft habe, dal sie das mcht hitte
tun durfen, habe sie es mcht untetlassen Lonnen Bis zu threm 30 Lebensjahr habe
sie keinen Verkehr mit Mannern gehabt, aber dafur lexder* tighch onamert. Sie
habe dann mtime B 2u emem Mann der yedoch mensch-
lich michts getaugt habe Ex habe nie gearbeitet, enen unsoliden Lebenswandel ge-
fubrt und sch von thr unterhalten Lassen Sic se1 dann schwanger von thm geworden,
habe sich aber die Schwangerschaft besettigen lassen, weil sie beude Letn Kind haben
wollten Auch wibrend dieser Bemchungen habe sie onantert, allerdings nicht mehr
0 oft Alle moghchen Versuche, davon loszukommen, seien gescheitert Sie habe sich
2.B mit Alkohiohl getrinkte Tupfer in dic Scheide gesteckt, .das brannte wie Feuer,
aber wenn es vorbei war, ging esdoch wieder los * Sie war damals als Kranken-
schwester und spater in der Fursorge beschiftgt. Dieser Mana se1 dann plotzlich an
emem Schlaganfall gestorben Eimge Jabre danach habe ste noch einmal voruber-
geliend intime Beziehungen zu emem jungeren Mann sufgenommen, dieses Verhaltus
aber bald gelost, wedl ex s sexuell nicht befniedigt habe Sewtdem habe sie fast tig-
bk, oft auch mehrmals onamert, bis heute noch
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form und ikre Vertreter genchtet war. Nack der Manifestation semes
Huxhdmcls wurde der primar tathedftige und schaffensfreudhge Mann

ders von dem Nachl semer Leistungsfalughert beeindrucks,
¢0 3aB ex schheShch in exme subdey e V. o abglite,

KGNR 14375/55. 65)shnge Frau, deren Eftern von hetterer, 2ufgeschlossener
Wesensart waren. Sie verhewatete sich Iruhzestig myt emern Landwirt, der em
grofes Gut besa The Bhe war 1101z Rmdertomgken recht gluckhick Bede lebtex
viel auf Rersen und konnten sich wnfolge guter fnanzereller Verhaitarsse alle thnen
wunschenswerten Vergnugungen leisten Der Mano war in 2 Weltkrieg als Offizier
an der Front und Lam nach 7 Jehten aut esnem Wirbelsdulendurchsehud als Quer-
schrattsgelahmter zoruck Seme Frau multe thn jede kleme Handreschung be-
sargen und tha m emem Stubl herumfahren Als me infolge der Knegsverhiltnuse
shr Gut verloren, bezogen berde Rente

Schon 2tige Zest voshes war bes der Panentin zufalhg emn erhohter Blutdruck
fesigestelit worden, obne dad sie jedoch selbst Beschwerden hatte Seitdem ste die
Versorgung 1bres Mannes and die Hausarbeit alfen vernchiete, Uagte sie uber
Schwindel und Kopfschmerzen. Nach ener Lorperhichen Uberanstrengung {ne
batte thren Many eme Jangere Stretke fahren muaseny teat platzizch eme Lihmung
der rechten Korpersexte auf

Sechisch war me eme und Frau
{Pykmscher Habrtus) Auch jetzt befand me sich 1 hypomanischer Stimmung
+9a schnell krtegt man much nicht unter 1ch rafte nuch menter wieder aut”

Khmsch Zustand nach ipoplexic out Lihmung der rechten Korpersate. RR
2133140

Auch ber dieser Fran war die Voraussetzung ewnes chromschen alfeh-
twen Gespanntheit gegeben Wihrend sie fruher sehe verwdhnt worden
war und nur zhren Neigengen gelebt hatte, trat em plotzlicher Um-
schwung 1 thkrem Leben en, als thr Mann als lfluser Kruppel aus
dem Knege heamhehrte AuBerdem kam der Veslust threr bishengen

Existenzgrundlage dazu, so dafl aie aufler der andauernden seelischen
Belastuag auch schwere horperhehe Arbeit vernichtea mubte. Dank
threr bypomamschen Persontichkeit uberwnnd e anscheinend nach
auben hin het drese Scl bis es dann emes Tages
wach ciner akaten horperhchen Bek g zu emer Apopl am,
ohne daB sich allerdings eine Anderung ihrer eechsclwa Struktu be-
merkbar machte

Oskar X {Ner it 3, 1. buchhal dessen Vater ernet,
gewssenhaft und strebsam war, wihrend die ‘l(uuu o heteres Wesen Desall
Yarmanische F-mmemuhahmﬁe Nack normaler Entwicklung acbeitete er sick
som hleanen Ang s zum I buchhalter hoch. Er braratete damm,
fubrte eine gute Ehe, sus der 2 gesunde kmd“ hervorgmgen. Von 1939 an Soldat
war er micht versundet und ham ube(al! et durck Auch sn der anschlieSenden
¥ hatte er Al er 1919 als Heunkehrer
wuf dem Babnhof seiner Heimatstadt ankam, wurde thm ein Rrief semer Tran
uberrescht 1w dem see flin von dem Wunsch nach sofortizer Scherdung unternebtete,

5 ewuB o
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KGNR 11864/55 67jahnge Frau, die als Kind sehr unter Streitigkerten der
Eltern gelitten hatte, besonders der !\Iuner wegen, weil sie diese zo Unrecht yom Vater
schlecht behandelt glaubte ,,Frohlichheit kannten wir zu Hause micht, wir waren
exgenthch ymmer bedruckt ** Nach der Schule, auf der sie durch thr gewissenhattes,
‘strebsames Verhalten sufgefallen set, habe sie als Buroangestelite gearbeitet Ste
habe mit groBer Liebe an threm Beruf gehangen und ihre Tatigheit stets mit du-
Berster Sorgfalt vernichtet. Der Mutter zuhebe habe sie sich mcht vom Elternhaus
getrennt  Wegen der schlechten Erfshnmgen mit threm Vater hatte sic
sich me zn emer Ehe entschheBen konnen Nach dem Tode der Mutter se1 ste zu
threr Schwester gezogen, mut der sie auch heute noch zusammen lebe

Sie habe schon oft 1 threm Lelien wochenlang wemnen mussen, habe schlecht
geschlafen und unter Angstgefublen gelitten Sie ser oft mimutiger Stimmung,
musse sich zu allem avfraffen, fuble sich mmerlich unzufiieden und hadere mit
ihrem Schicksal Sie glaubte, dafl sie hr verpfuschtes Leben ihrem Vater za ver-
danken habe

Trotz nhres schwiengen Wesens wird sie von shrer Atbertsstelle wegen shrer
recht geschitzt

Bei emner drzthchen Untersuchung wihrend der Wechseljahre sex zufallig erhohter
Blutdruck festgestellt worden (230/140) Ste habe oft starkes Herzklopfen und Angst-
zustinde, kemne Schmerzen

Im vorliegenden Falle handelte es sich um eine depressive und glerch-
zertig anankastisch veranlagte Frau, die, mt cinem ungunstigen hius-
lichen Mikeu belastet, 1n einer jahrel A hen rhrer
starken Bindung zur Mutter und dem HaB zum Vater stand. Unter
Verzicht auf personliche Bindungen opferte sie sich der Mutter zuliebe
auf, fand aber auch nach dem Tode des Vaters nicht mebr die Kraft,
sich ein eigenes Leben zn gestalten und befand sich daher, standig mit
threm Schicksal hadernd, 1n emer chromschen muflmutigen Verstim-
mung. Auch hier traten dic Herzbeschwerden +ollig hinter den psych-
1schen Veranderungen zuriick.

Bei emner anderen Patientin war eine starke Bindung an thren Vater
vorherrschend, die sie nach seinem Tode anf ihre Schwester ubertrug,
so dal} mh xhr ganzes persanhches Leben am Schatten dieser beiden

P Mt der E krankung ihrer Schwester fiel auch
ihre eigene Krankheit zusammen. Nach aufopferungsvoller Pllege
erlitt sie ebenfalls emnen Schlaganfall. Wihrend die Schwester aber
daran verstarb, erholte sie sich zwar Rérperlich, versank aber see]uch

Vi a sre sich j

n emne
Halts und Sinnes 1hres Lebens beraubt sah.

KGNR 1235/55+ 57jabnge Frau, die folge stindsger Strestighentenshrer Eltern
eine traurige Kindhet hatte Erst nachdem sie sich yon zu Hause losen Lomnte —
ste heiratete deshalb fruh — sei sie heiter und aufgeschlossen geworden Sie lebe
sehr gut mt shrem Mann zusammen, babe aber viel Rrger mit threr Schwiegermutter,
mit der sie m eiem Hsuse msammen wohne.
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¥nahrem Beruf als Stenotypistin sex es gus gegangen Sie wire schon immer sehr
gewissenthaft und hererts 1 dex Schule suffallend ehrgeig gewesen nSchon damals
war mem ganzes Trachten nach ecwer guten Zensur*

Seit 10 Jabren habe der Arat einen hohen Blutdruck bes abr festgestellt. Sie habe
hiufig das Gefubl, ,als ob sich e Rexfen um die Brust ziebt, dann ward mir ganz
schlecht und das Herz prefit nch so nichug gusammen ™

1951 habe ate wegen Anstergen des Blurdrucks auf 210 hre Arbert auf e1n Jahr
sulgeben mussen Sie ser sehe travng daruber gewestn und hobe lange gewesnt See-
Lisch sei s1¢ schon smuner empfindlich gewesen

Duese h h biz zur Ped genaue und
gewnsenhafte Frau trag sich bereits von Kindheit an mmt stindig
unterdriichten Aggressionen, dte sich anfangs gegen shr Elterhaus und
spater gegen ahre Sch\negexmnucr nchteuu Sie war jedoch mcht in
der Lage, diese Feindsel o da es sich dabea
um Farulieamitgheder haudeite, ‘it denen sic notgedrungenermafien
zu windestens nach anfen hin i emnem ertrighchen Verhslinis leben
muBte

e folgende Abb., zaigt die Yersﬁnhchkensmetlmale ber den 100

Fallen von ¢ 0 Ihe hyp Per: ten uberwiegen
weit, tndem ste etwa exn Dnttel der ubcrhaupt + nrknmmmdcn Wesens-
arten hilden. Die eh E hen P el

s xanhusch n Hypertome
1. Hypomansscbe Personlichkesten - « - o - . s
'.-. Ebrgong: Lastische Personhel T ou

odhiche TerssnbhLesten - i
4 Voauttiilige Personhekeiten . b
5. eensible-depressive Personhebkenten . . 1
6. Cyclothyme Pessonhchbetten . - <+ = < - T
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keiten nehmen die zweite Stelle emn vor den an dritter Stelle befind-
hchen ehrgeizig-emplindlichen An der vierten Stelle stehen die un-
aun‘alhgen Personlichkeiten, die sich, zahlenmafig betrachtet, nur
wenig von der dnueu und auch von der folgenden funflen Gruppe,
den bl P lichk untersel In der
sechsten und lelzten Gruppe, den Cyclothymen, tanucht noch exnmal ern
neuer Perssnlichkeitsbegnif auf, der emner kurzen Erlauterung bedarf
Die cyclothyme Wesensart 1st durch emn unausgeghchenes seelsches
Verhalten gekennzeichnet, das emne mehr oder wemger groBle Schwan-
K von der gehol zur gedruckten Stimmungslage hin
aufweist. Es hesteht also emne gewtsse Verwandschaft zu den hypo-
mamschen Personlichheiten, nur daB diese eme standig gehobene
Stimmung besitzen, wahrend die Cyclothymen auBerdem noch de-
pressine Zustande haben Obwohl die Zahl der Cyclothymen hier an
sich mcht groB ast, m xhr Aul'treten doch beacmenswert. weil s1e 1n
keiner der ) b waren

Auf der folgenden Abb 6 findet sich die graphische Darstellung
der Konfliktaituationen Der groBte Teil von thnen wurde durch be-
rufliche Schwierigkerten hervorgerufen, wihrend Konflikte aus fami-
Tiiren Ursachen die zwerthaufigste Stelle einnehmen An dntter Stelle
kommen dann bereits die Lebensgeschichten, ber denen keme beson-
deren Konfhktsituationen aufzufinden waren Konfltkten aus anderen
Ursachen kommt nfolge der germgen Zahl hemne Bedentung zu

Zusammenfassung

Das varlegende Krankengut von 100 Panienten mit ¢ H zeigte
h tur die

2werer Wesensarten, ecnmal, m der groBeren Zahl, der hypomanischen
und zum anderen, w der Memeren Zahl, der chrgermng-empfindlichen
un, P hkeiten, Alle 1 Merk-
male traten demgegenuber anteilmaBiz deutlich zuruck

Die 1n iiber zwer Drttel der Falle nachgewiesenen Konflikte waren
vorwiegend durch berufliche und erst sekundar durch famihire Schwie-
ngkerten verarsacht. Ts muB jedoch betont werden, daB der Hyper-
tonus in emgen Fillen den Konflikten vorausging und daB ferner die
Konflikte manchmal meht schwerer Natar waren Sie haben mcher

A

ber den ehrg und den
hetten aane Bcdeutung. bes der Hypertome und der hypomanischen
liegen die Z jedoch maglicherweise anders

ook . e Boviel oo

Es besteht hierfur
dern cine & fle Verwand hen biologischen Struk-
turen, 5o wie manisch-depressiven Kranke zum pykmschen Habitus
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und zur Artenosklerose Deziehungen haben honnen, Schizephrene
dagegen zum leptosomen Halntus und zuglerch zur Tuberbulose,

Die subjektiven Beschwerden von sexten des Herzens erschienen in
fast allen Fallen relativ gering B sielen der Kranken war der ex
hahte Blutdrack zufallig festgestellt worden Vercruzelt wurden Angst-
gefulide geiulert uad Schwindelgefubl,

Bexm psychischen Verhalten war bex den eyclothymen Perstnliche
kesten mehifach win Abgleiten in exne depre:sne Summunﬂ 2u beobach-
ten. Meist waren es 1egend Arg ypochondnsch gefmbu Pha-
sen, die 1m hoheren Lel i { und k b auch
durch artenosblerousche Abbauverginge hegunsngt wurden

In mehreren Fallen best:md esne famihid; mat Hochdruek

e gung emes besti Rarperb hefl sich nicht swher
nachweisen, haufig waren yedach Pyniker In etwa der Hillte der Falle
lag Nikotwnabusas vor.

?

T
B
t
2
H %@mmmﬂ A%
;7 z 4 ¢+ 5 6 7 8 9 1
., Abb
Graphsche D, h der K. bes der flen #ypertanie
Konfhkte dusch
1 Femolire Schwiengheten . 23 Falle
2 Berufliche Schwergketen - 36 Falle

1 Wohaungs-Schaaersghessen 7
4. Wirtschafthche Schwienigkensn . 9
5. Politische Schwiengketen 2
6. Sexuetie Schwiengkeiten .- . 3 Filte
7. Rebgiose Schwienighenen . . 2
8, Krackbest . 4
&, Mitieuschaden m der Kindhet R . 4
10. Keine Kontikte . . .. M
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4 Die Herzklappenfehler

Man versteht darunter bekannthich krankhafte Veranderungen des
Klappenapparates, die, vorwiegend entzundlicher Genese, zu emner
Storung des Klappenmechamsmus fuhren honnen. Die Folgen davon
sind mest eme Dilatation und Hypertrophie des Herzmuskels, d h.
MaBnahmen hompensatonschen Charakters

Die Reshenfolge der Haufigkert der Herzklappenfehler verlauft nach
Epews folgendermafien Matralis 58 %, Aorta 24 %, Tricuspidalis 2%,
Pul 1is 0,5 % Dic hombimerte Betethgung von Mitrahs und Aorta
kommt 1n 12,5 % vor, die von Mitrahs und Trcuspidalis i 2% und
die von Mutralts, Tricuspidalis und Aorta m 19,

Charaktenstische psy v gen ber Herzfe
das b o b Personhehkettstypen habe
ach aus der mrr zur Verfugung stehenden Literatur nicht finden konnen,
Auch die Ergebmsse memer eigenen Untersuchungen waren 1n dieser
Hinsicht negatir, so daB sich hier nichts uber die Bevorzugung bestimm-
ter Personhchkeitsmerkmale anssagen 130t

Ebenso verhef die Forschung nach dem jeweiligen Beginn des Herz-
leidens ohne Resultat b lich der psych Zweekhaftig-
Xeit. Als atiologischer Faktor stand der Gelenkrheumauismus wertaus
an erster Stelle, ohne daBl auch hier &1n Zusammenhang mit seelischen
Ernflussen zu erhennen gewesen wire

Es warde daher hier die Fragestellung gegenuber den drer vorher-
gehenden Gruppen gmnderl, indem Jetzt die lemrbemmg des Herz-
schadens durch die T80, k m k stand,
wobex den Real.unnen anf Angst nnd Schmerz und threm evtl Aushau
rde

Das Malenal bestand aus 50 Patienten (29 Frauen, 21 Minner)
im Alter von 17 bws 76 thren ]lmsnchlhch der An des Klappen-
feblers lagen vor 6 reine Miteal 2 remne ¥
2 retne Aor 4rene A und 63 homb te

Ivitien, (Die der Herzfehler erfolgte ohne be-
sondere Geumhtspunl\!e ledighch rlanach. wie a1 gerade zur Zeit der
Arbeit in der Med) Khnik der Med, hen Akademie Exrfurt
, vorhanden waren. Es lassen sich daraus keine Schlusse bezuglich 1hrer

Relation nnteremander mhen')

Wenn wir dre b ders betrachten, so hitten
zwex von den sechs Mitral an A den. Beide waren

Manner uber vierzig 1o verantwortungsvoller Stellung, der eine Intermst

an einer groflen khml, der andere Instrukteur mit ausgedehnter Lehr-

ditigkat, AhgeAehen von crner sicher < orhandenen beruflichen Uber-
botahrp hes Leben keinen Anhalt fir Konflikte

h oder
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Psychisch gehorten sie emem aktives, den Dingen des Lebens zuge-
wandten Typus an, sie wirkten ausgesprochen sthemisch, unternel-
mungslustig und hontaktfreudig bei emner lescht hypomanmischea Stim-
mungslage Beide wublen von threm Herafehles Obwobl sie hin und
wieder, meist nach Arger oder Aufregungen, an kurzdauernden Angst-
zustanden litten, malien si¢ threm Leiden heme hesondere Bedeutung
bei und nahmen i threm persénlichen Leben heine Rucksicht darauf,
Dhe ubrigen vier Fille setzten eich aus zwe Arbeitern, emem Schlosser
und einer Arbeitenin zusammen Der Schlosser und der eine Arbeiter
klagten uber ein gelegenthches Stechen 1o der Herzgegend, das sich
nach kdrpeclicher Belastung verstirhte, aber mcht als unangenehm
empfunden wurde. Berde wurden allerdings dadnuch veranlallt, erst.
mals emen Arzt aufzusuchen, der dann die Diagnose stellte. Auch hier
m der Leb hichte heime b d Bel Die beiden
letzters fublten sieh +olt Jastungsfalg, (Ihee klinsche Behandlung
erfolgre wegen emer gastro-mtestmalen Infekuon ) Seelisch waren sie
hffe Y

t un g
Die Murahnwaffizienzen fanden sich ber 2wer Frauven, die barde eine
an Konflihten und Bel. gen reiche Lebensgeschichte hatten 2 B

KGNR 118/56* Die erst 20yihtige Patientin stammte aus einem unerfrenlichen
hiushchen Mibieu, 1 dem Strextighenten der Eltern an des Tegesordnung waren
Ihr exgener Varer stach, als sie noch klesn war Der Suefvater versuchte mebrmals,
s zu vergewaltigen, und als me sich schutzsuchend an thre Mutter wandte, lachte
diese nur and ,fand nichts dabes " Sie verhiel deswegen st Ehernhans zog m eine
andere Stadt und arbeitete m emer Schubfabirk, 1 der sie aber wnfolge thres im
Alter von 8 Jabren nach ewem shuten Gelenkrbeumatsmus aufgetretenen Hers-
feblecs nur lechte Arbert vernchien honnte Nach threr Trennung vom Ehernhaus
hatte e kurz nachewmander Liehesverbaltnisse, die bald von ahrer Seite, batd vom
Purtuer gelost warden Wihrend sie von dem emen Mann schwanger war, hatte sie
sich bererts mit emnem anderen verlobt, und etfubr dann, daf dieser Maun schon
Yangst verhetcatet war Im Juh 1933 verlobte sie sich erneut und zog zu thm und
semen Elern mat shrem unehebichen Kind Schon bald kam es aut der ganzen Famyhe
zn Steetigheiten Man warf alr Liederhehhoot vor, shr Verloter besthuldigre sz,
shm nachzuspionteren Nach ement erfolglos veclaufenen Versobmmesversuch trank
a1 i smcsdaler Absicht ewne Flasche Aceton aus und wurde deswegen i die Nerven-
klmk ewngewtesen

Ste war em hubssches, zierhirhes F hen, kokett und gel daber
fuy abr Alter recht nav and oberflachlick Bet dem Sett d h Jagen aus-
gesprochen demonstratrve Zuge o7, eme echte depressive Verstmmung war niemals
nachzuw essen

Van seiten des Herzens brstanden honerlei Beschwerden

Yon berden Fillen mst Aortenstenosen war der ewne Arbester, der
der andere selbstindiger Fubrunterneimer Beide waren flelige und
schaffensfrenthige Menschen Wakrend der Atbater daber selir genau
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und cher pedantisch war, nahm der andere das Leben von der lewchten
Seite, war groBzugig und 1mmer guter Dinge. Familisire oder berufliche
Sorgen hatte berde nicht Iin und wieder beobachten sie das Auftreten
‘von Angstzustinden, wober der gewissenhafte und ubergcnauve uber
Erstickungsangst klagte, wihrend der hypomamache Typ diese Be-
schwerden bagatelhsierte

Die vier Aortensuffizienzen fanden sich ber zwes Hausfrauen, einem
Fleischer und einem Arberter Die Frauen, die berde uber Angstgefuble
klagten, boten inihrer Lebensgeschichte keine Besonderheiten Seehsch
waren ste leicht erreghar und empfindsam, schon durch Kleimgleiten
2u verletzen und nachtragend, in threr Hausfrauenarbert pemlich genau
und sehr ordenthck Die eme sclulderte thre Beschwerden ,,Da pocht
mein Herz wie ein Hammer Dann kommt so emn Gefuhl, als ob es
aussetzt, aber es schlagt doch weitex emne Angst hat man daber,
furchtbar! Manchmal denke 1ch, ich schwebe Ich komme mir entruckt
von allem vor Ich habe auch schon vor Angst geschrien, weilich dachte,
ich muBte sterben “ Emne Abhingigheit von seehischen oder horper-
lichen Belastungen wurde von herden verneint, ,.es kommt so oder
50.% Hinterher beobachten sie oft ern Gefuhl der Ubelkert und Schwa-
che, kemne Schmerzen Die Minner fuhlten sich beschwerdefre, es
handelte sich um ausgeglichene ruluge Naturen ohne besondere Anf-
falligkerten.

Von den 36 Patienten mit einem hombmerten Mitralvitiam fuhlten
sich 11 kaum beeintrachtigt Sie hatten wemg Schmerzen und Angst-
zustande pur in lexchter Form. WesensmaBig dommerte eme ruhige,

el ohne b d. hypochondnsche Nei-
gung. In 3 Fallen bestanden erhebliche Ebekonflikte und in etnem
e lang)ahnger Stret mit den Hauswirt, ohne daB die Patienten da-
durch etne andere Emstellung zu threr Krankheit behommen hatten
oder eme Beemnflussung der Herzerhrankung selbst zu beobachten
gewesen ware Drer Patienten dieser Gruppe, zwe: Hausfranen und ein
Elehtriher, gaben an, an heftigen stechenden Schmerzen 1m Bereich
der hinken Brustsete zu leiden, und zwar meistens nach kérperlichen
Belastungen Ein Angstgefihl war mcht vorhanden Auch diese dre:
Falle waren in seelischer Hinsicht und b lsch threr Lebensg h
nicht auffallig

Die letzten 22 Patienten batten sowohl Schmerzen, metst in Form
eines Stechens, und Angstzustnde. Die verschiedensten Berufe waren
vertretens Maurer, Schieifer, Maschimenmerster, Landwirte, Arberter,
Schnedermnen, Hausfrauen. Einzelne dieser Kranken wollten ahr
Leiden auf seelische Einflusse zuruckfubren

KGNR 15005/55. 55)ihnge Hausfrau aus unbelasteter Famhe, die sich wmmer

‘' gewnd gefullt hatte, obwobl me sext emem 1m Schulalter durchgemachten Gelenk-
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theumatismas emen Weszfehler beseB. Ste fubete wit shrem Mann zosammen om
groBes Geschift und unternabm mit 3hm in den Ferien als begewsterte Sportlerin
groBe Bergtouren, Sie war Sanderfos und lebte ganz for shren Mann. Als deses noch
wibrend der letzten Kriegsjehre eingezogen wurde, beland sie mech in standiger
Sorge, dad er falles, kownte. Ste wurde zunchmend mmerbeh unrang wad dngstheh.
Dz shr Geschift keinen eigenen Luftschutzkeller hatte, mufite e ber Fhegeralarm
Jedes Mal mmdestens 10 Manuten schnell lanfen, umn den nichsten Keller 2u erreschen
Sie erlebte dabet mehrere Tieffhiegerangratie, ahne allerdmgs selbst getroffen zu
werden

In dieser Zeit traten die exsten Herzbeschwerden auf, die nich nach der gesunden
Ruckkebr thres Mannes munichst vorabergehend besserten Nach emigen Jahren trat
sedoch eme erneute Verschlechterung auf, ohne dal desmal doBere Ursachen dafur
verantwortheh sehaenen, Im Januar 1936 warde deswegen eine Heszoperataon b
shr durchgefuet (Sprengung der hanteren und vordesen Comiswr) Ste wurde danach
ruhr.ger, au(ge!d:!ossenet und fand exch fonerhich damie ab, @aB sie keme groften

mehr vol kounte

KGNR 7630;56. 65)3brige Frau. deren Leben von Jugend an eine Kette von
seelischen Belastungen war  Eltern mcht gekannt, von einer Tante, dae selbst 7 Kander
hatee, mmt enfgezogen and Faber ma nhelster Werse ausgennist. Sie beiratete frob, der
Mann fiel 2m | Weltkneg and der eimnize Sohn starb nach lingerer Krankbet,
Im 2 Weltkneg vollstindig ausgebombt, lebt sie jetat allon m ewrems Heun, Sie
echidert 1hre Beschwerden m esgentumhicher Form ,Ich fuble mein Herz richtig
korperhch, s 15t Viel 2o groff und scbligt ganz watt Man konute devken, es bort
beld euf. Mene Lungen end so gebliht und wie aufgedunsen, ich spure das™

Es handelt sich wm eme asthemache Frau, die deprmw verstunme war bet exner

heb-sngsthehen G und dre thre | h bypochon-
dnsch aushaute wed versrbenere

Die meisten Kreanken, die anBer threm Hcrzfe!ﬂet an einer abscluten
Axthythmme Ltten, suB starke

KNGR. 1198255 Fe #l)abnge Frau, die fruber em heiterer, tebenmtustiger
Mensch gewesen war, hemerkte an sich nach shrem fferzlehler mit absoluter Arrhyth.
mie emne grundlegende seehache Verinderung, ,Icb lebe jetzt in emer stindigen
Angst, fuble mich niemals nchtg fres Am mewsten bedruckt mich das unregelmibige
Schlagen des Herzens, Jedesmal denke ich, o5 hoct nun ganz anf . ich mog
Lesnes Menschen um ruch seken, sste den gonzen Tag io Sessel und grubele
kann much zu kewmer Beschifugung aufraffen, weder lesen noch Radio horen, nlles

sfort mich yetat fruher war ich em ganz anderer Mensch, da hatte sch fur alles
Imeresset™

Ihren Angaben entsprechend machte se emen dngsthchen und antriebsarmen
Ewndruck

Khinisck bestand eme absolute Arthythnse mit Vorkofilmemern und -flattern

Bex dieser frither vorwiegend hypomamischea Persdnhchbert war
offcnsmhthch nach Emtntt dee Herzschadens emm Umschlag in eine
depressive Verati erfolgt, chne daf jeduch seelische
Pelastungen nschzawessen waren, so dafl die Ursache des verinderten
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lischen Verhal auf he Verind zuruchgefuhrt
‘werden muB.

Wenn wir die G lichheiten der gl den Falle be-
trachten, so waren von den 30 Kranken 39 den unauffilligen Per-
sdnhichheiten zuzurechnen In je 3 Fillen waren emnmal deutheh an-
sukastisch-sensible und emmal hypomanische Wesensruge vorhanden,
J¢ zwetmal fanden sich cyclothyme und dep Merkmale,
1n einem Fall bestand eine hysterische Wesensart Die Verteilung wird
auf Abb 7 dargestell: Es geht daraus hervor, dall bet der Gruppe
der H en, wie bereits betont wurde, den ab-
artigen seelischen Strukturen heine prakusche Bedeutung zukommt,
da_die ffalhgen Typen Imaig wet @berwicgen

Khnlich st die Situation bezuglch des Ennflusses der Konfliktsitua-
tionen (Abb. 8). Im G tz zu den Resull bex den p
malen Tachycardien, den coronaren Durchblutungsstorungen und den
essentiellen Hypertomen spielen Konflikte huer nur emne geringe Rolle

" In der uberwiegenden Zahl der Fille waren heine besonderen seelischen
Belastungen nachauwewen Veremzelt fanden sich mehrere Konflkte
t, z. B, durch Mil haden m der Kindhet, Streitigkeiten

in der Familie und sexuelle Noxen, ohne dafi aber diesen Konflikten
ein direkter EnfluB auf die Herzerkrankung zugestanden werden

. konnte. Man kann daraus schlieBen, da8 1m allgemeinen das Auftreten

G M der P kmale bei den IT

w

—pnwed

1 Unavltallige Persoalichkesten e e .
2. Amankastischescanble Personlckheten N ST

3, Typomanische Personlichherten . S

4 Cyelothyme Personhchkeiten e

5. Sensible-depressive Personlichketten .. e .
6. Hystersche Personcbheiten  « -+ - - = -+
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Abb. B
G he Darstellung der Konfh bes den Herabl
(die Kombination mehrerer Konfhikte wurde bier nicht berucksichugt, da sie nar
seremzelt vorkam Siche dazu Text")

Konltikte durch

0

! Famlidre Schwserigkenten PR 7T Falle
2, Berufliche Schwrerigkeiten . 1 Fall

3 Wohmmgs-Schwierigheiten . 2 Falle
4. Wirtschaftlche Schwierighesten N 2 Falle
. Palitische Schwierigheiten PP P ) Fai

6 Sevuelle Schwiengkeiten . . . 1 Fall

7 Rebigiose Schwiersgkeiten o

8. Krankheit und Tod . 2 Falle
9 Miheuschaden 1 der Kmdheit . . s s ., 3 Fille

10 Keme Konflikte B 35 Fille
van Konfhiktsitvationen fur die Entwicklung des Herafeblers mcht
ausschlaggebend ist

Was nun die seelische Verarbeitung der durch das organische Herz-
leiden bedingten Reahtionen anlangt, 5015t zu sagen, daB Angstge-
fuble varwiegend yon den Kranken geduflert wurden, die an einer abgo-
luten Arshythmie Iitten, d. b die also die krankbaft verandeste Hera-
tatighert nfolge des unregelmaligen Merzschlags stindig an sich
selbst verspuren konnten Eme unserer Kranken wurde dadurch der-
astig beemdruch, daB jhre prumdr hypomamsche Stummungslage in
eine chronisch dep: Vi g umschlug. Be:r den ubovgen
Fillen war die psychische U, dtung nicht so ek , doch wurde
auch von thnen das Auftreten von Angstgefuhlen — allerdings mehr
anfallswerse und schnell voriibergehend — angegeben

Bei den Pattenten ohne absolme Arrhytlmue waren Angstgcfuhlt
wesenthich seltener. Ste wurden b ders von T i
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ven und den anankastisch bl geduBert und
ffe 1 1 fich 10 hvpock Ter Form baut Be:
den hypomanmschen Typen waren von vornherein kaum Angstzustande
Vorhanden wnd selbst. wenn sie veremnzelt zur Beobachtung kamen,
wurde {hnen wenig Beachtung geschenht Die ausgeglichenen Person.
hehbeiten batten ebenfalls kaum unter angsthchen Seusationen zu
leiden.
Dem Schmerzgeschehen kam im ganzen nur eme untergeordnete
Rolle zu Es war i seaner Manifestation meht derartig von der Person-
X ruktur abh wie die Ang; inde, sondern schien
enger nut dem orgamschen Leiden verknupft zu sein Dafir sprach
auch das verstarhte Auftreten nach kérperlichen Belastungen, wih.
rend es seltener durch emotionelle Emflusse ausgelsst wurde

Zusammenfassung

Ber der Er der P lrchhest und der Leb hich
von 50 Kranken mit kimsch gesichertem Ilerzfehler konnte hinsicht-
lich des Beginns der Herserkrankung ke Zusammenhang mit spe-
aifischen Konfhibtsituationen 1m Sime der psychoanalytisch omen-
tierten psych 1schen Betrach 11t werden, und
ebensowemyg lieBen sich charaktenstische Wesensmerkmale nach-

wetsen.

Bezuglich der Verarbeitung der subjehtisen Sensationen bestanden
Angstgefuble besonders bex den Fillen, die v on viner absoluten Arrhyth-
mie begleitet waren, und hier wiederum sorwiegend ber den sensiblen-
4 den anankast Porsonleht

an
SchmerzauBerungen traten gegenuber den Angstgefuhlen an Haufig-
Leit erheblich zuruck und waren offensichtheh abhingiger vom or-

gamschen Befund

5. Die Herzinsuffizienzen

Nach den Untersuchungen von FRaNK, STRAUB und STARLING be-
ruht die Arbeit des Herzmuskels, wenn man die nervale Beeinflussung
unberuchsichtigt 1aBt, vor allem auf einer engen Wechselwirhung von
Systole und Diastole Wie auch Koncex betonte, besummt die pra-
systohsche Faserspannung, dic selbst wiederum vom diastolischen
Fullungsdruch und Volumen gelenkt wird, das AusmaB der Systole.
Der Fullungsdruck steht in direkter Abhingigheit vom Venendruck,
der haufig von einem vermelrten Blutvolumen begleitet wird HEecc-
Lix erhlsrt diese Erscheinung enmal durch eine vollig passive Riich-
stanung des Blutes, die er anch als , hachw ard failuce’ bezeichnet., zum
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anderen durch eine Herab g des M volumes, des sogenannt
wlorward farlure. Dwscs VcrHcmcne Minntenyvolumen hat infolge

ter N hhlutung Stsrungen im Wasser- und Mineral-
haushalt zur Folge, woduch der ¥ cnendruck und anch das Bhats olumen
erhbht werden Ménmen.

Aufler diesen physihalischen Faktoren wird die Herzarbert auch durch
chemische Einwirkungen, ¢ h durch den Stoffwechsel des Herzens
beesnflult Eine besondere Bedentung hommt daber dem Sauerstofl
zu, weil der Herzmuskel zur Oxydation der hauptsichhich anfallenden
Milchsaure und zur Verarbettung der Brenztraubensaure unbedingt
Suuerstofl hendtigt

Nach Laupa versteht man unter Heramns €ne |
Schwiche des Herzens, welche sehlieBheh dort endet, .,wo die Herz-
kraft zur Aufrechterhaltung des Lebens mcht mebr ausreicht.”

Das Entstehen ewner Herznsuffrzienz kana yverschiedene Ursachen
hahen: Zu starke korperhche Beanspruchung, uberreschhche Ernihrang
und Gewichtszunahme, Erkeankungen der CoronargefaBe, toxisehe oder
infehtisse Schidigungen vsw

Man unterschexdet je nach dem Ausgangsort zwischen eines Rcrl\ts'

¥, 1

\md X. ffiziena. Dxe Klinischen Dekomp

2 echend 1n § hen m klemen und grofien
Krewslauf wie Dyspnoe, Zyanose, Lebsrsch\senung- Qedeme, Aszllte
und Nyhkturie, um nur die lich Faktoren

Anf das Vorkemmen von psychischen Stdrungen, die den Psychiatern
1 Form der Kreislauf- oder llerzfehlerpsychusen schen lange bekannt
waren, wird auch ven 1inter her Seite allg
Aul Grund ihres Krankeamatenials hommen den Inlermslen al‘rr
auch bereits lerelitere psyclusche Veranderungen zu Gesicht. dic der
Psychrater wiederum seltener sreht Nehen emer aligemeinen Mudig-
Lewr und Antnebsarmut, die Scitere und Boyp auf ene allgememne
Gewehsanowe nfolge  vermmderter Herzlerstung  zuruchfuhren,
wurden Sc)xlaﬂougken und Remzbarhet mit "(exgung zu depressiven
Vi alten b htet man Hallu-
znationen and Verwirrtheitszustinde GoLbpsences heschreb 8 Falle,
bex denm cs zZu emem amenuellen Syndrom mut Verwirrthenr und

kam B 1 dabes dey Zeat-

punkt eu' der hen Ersch Ste zergten
ﬂcll viermal kurz ante Imem und inden anderen vier Falten gleseh wath
der L hen Dek ton waren pur von hurzer

Dauer und hinterkef kunc bleibenden ¥, n. Gornoy
und Contn fanden ber 20,39, von chronischen Herzkranken psycho-
usche Verinderungen und uhz-n in diesen Falten eine dresmal so hanfige

Mortaittit
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Vereinzelt wurden auch Dimmerzustande beschrieben Braun er-
wihate bereits delirose Zustande, die sich nach der Resorption graBerer
Oedeme entwickelten und die er mit den resorbierten ExweiBmengen
m Z hang brachte. Er beobach diese Er-
schemnungen®, die oft mut Dyspnoe und Brechreiz emhergingen, merst
nach Einsetzen der Harnflut. Psychisch erschienen diese Patienten
auffallend euphorisch, gelegentlich motonsch erregt, bettfluchtig und
mit einem gestergerten Betatigungsdrang Diese Zustande wurden
zeitweise von einem kurzen Intervall unterbrocken, in dem die Kranken
geordnet und psychisch unauffally waren.

Fur die Krankheitsbilder, die zu den exogenen Reaktionsformen
im Sinne von BONROEFFER gehoren, waren die verschiedensten Namen
gebrauchlich. Heute spricht man meist von Herzpsychosen, Kres-
laufpsy oder Herzfehlerpsychosen

Der hollandische Psychiater Rumkx, der sich mtensiv mit diesen
Problemen beschaftigte. machte bestimmte Richtlimen fur die Diagnose-
stellung zur Bedingung Das gememsame Vorkommen von psychischen
Storungen und emer Herzerkrankung berechtige nur dann zur Annahme
einer echten Ilerzpsychose, wenn die gestorte Herzfunktion allem die
Hauptursache der seehschen Veranderungen ser Als charaktensuisches
Syndrom bezerchnete er auBer den Fruhsymptomen der allgemeinen
Retzbarkert, Affektlabiitit und Schlaflesighett vor allem flucktige
Bewub

srungen und Hall ronen ak 1 d )

und op
Natur, wobe1 sich die ersteren durch emne besondere Farbigkeit und Be-
weglichkest, dieletzteren mehr durch Rhythmsierungauszeichnensollen

R BREUER sprach direkt von emner Beemtracktigungspsychose der
h hen 11 fiztenz. Die bet den Kranken glauben sich—
meist zu Unrecht — von 1hrer Umgebung vernachlassigt, sie werden
zunehmend muBtrawmsch und gererzt, suBern auch Verfolgungsideen
AuBer diesen vorwiegen den G y! 1 die gelegentlich
von schweren Erregungszustinden mut agressiven Tendenzen abge-
lost werden, hann es auch zum Auftreten von Angstzustanden mit
Selbstbezichtigungs- und Vi d) kommen Er sah diese
Zustande kurz vor der Agonie.

Der hier schon zitierte Intermist Braun schilderte 1n seinem Buch
., Herz und Angst** noch einzelne eigenartige hyperk and
die er mit shnlichen Bildern bei der Chorea Huntington verglich. Setne
Kranken ,zucken, zappels, schlagen um sich, sckneiden Grmassen,
stechen die Zunge heraus, zischen, rocheln, schnalzen, schreien plotz:
heh auf, eind gewalttatig.* Die Grundstimmung war daber dngsthich-
il iv gefarbt.

“Dre Frage eines praducllen 2 ! iechen, Schwere dee
Herzinsuffizienz und Psychose wird micht einheithch beantwortet.
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Zwes Ansichten werden im wesentlichen vertreten, Die etnen Autoren
betonen das Auftreten der sechschen Veranderungen nach dem Ab-
Klingen der Ainischen Dehompensation, wobex die Prognose beziiglich
der Ruchinldung als gunstig angesehen wird, die anderen dagegen
wollen diese Storungen erst hurz ante finem mit dementsprechend un.
guastiger Prognose beobachtet haben. Ubcremstimmung herrschtdann,
daB diese schweren ps)chomchcn Bilder ber Herzinsullizienzen 1m
ganzen selten sind. SToxkvis zinert eme Statstih von Micnavy, der
un Laufe von 10 Jahren im ,,General Hospital® in Minneapohs 2295
Patienten mut Herzinsuffiziene sah, von denen nur 23 an einer Psychose
erkranhten, wobei die ilteren Jabrginge bevorzugt beteihigt waren,

Bezuglich der Atiologie der seeltschen Stdrungen ist man heute ali-
gemein der Ansiche, da ewme wesentliche Ursache in Cirenlationsyer-
anderungen des Gehrns zu suchen 11, wahrschenheh 1m Sinne einer

Mangeldurchblutung
Dic Frage, ob es auch bey diesen )\mnken cmc Prddupoaman gabe
und ob diese 1o emer besti 1 gesucht

werden miilite, wurde ven Srokws dlsknhcrt, aber meht endgultg
heantwortet Er ham zv dem Ergebms, daB sicher em ganzer Kom-
plex von Faktoren fur das Entstehen einer cardiogenen Psychose ver-
antworthch zu machen 15t

Eine dhnliche Fragestellung lag der Bearbeitung des vorhiegenden
Matenals zugrunde. Die 50 Falle setzten sich aus 20 Mannern und 30
Fraven 1m Alter von 36 Lis 76 Jahren zusammen, Khimsch handelte
es sich daber vorwscgend um dek te My dschidea, znm
Lletneren Texl um dehompensierte Herzfehler und Hypertonen Ent-
schedend war fur die Beachertung, daB i jedem Fall emne schwere
Dekompensation vorlag.

Bie diesen 50 Fallen fanden sich 7 Herzpsychosen, auf deren hLi-
nischen Bud ndher etagegangen werden soll

KGNR, 11‘78’56 36;&[1(15: Hauvlrau. dlc nach emer sm Alter von I3 Jahren

hatte Sie fublte mich sub-

ektrv beschwerdefres und lebte 10 gum Ehe mit emeem Architekten Ste war seehsch
ausgeghichen {robheh und zufrinden. Das Vorliegen von Konflikten war nicht be-
Lannt Ohne dullere Ursache trat 1946 plotzlich eine schwere Herzdehompensation
auf, Les der man berests mut ibrem Ableben rechnete Sie erholte stch jedoch wieder.
brdutfie aber setdem lanfend drztlicher Betreung Seit dieser Zeit wurde sie schw er-
mubg, grubelte vied ubes shre Eerankung n:lch und erschien oft \zrzhelle]l und
febensmude 1956 trat tinc erneute n Unter teme
not mit heltizen Schmerzen 1n der buken Brustgegend, hohem Fieber und blutigem
Auswurf erlolgte dhe Klintksaufnahme.

Psychisch war sie anlangs zwar wall nntnnerl. aber schwer bestonheh und er
bebhich verl t. Nach der hen Therapte ficl am nichsten
Tage eine zunchmende W' esﬂ\sveundemng Buf, Sm wurde Angsthich und subrranisch,
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kel s1ch keine Injektionen mehr geben, weil sic glaubte dal man sie vergiiten wolle
und verweigerte unter derselben Begrundung auch dic Nahrung Flusngkert nabm
e nur zu sich, wenn sie vor thren Augen von der Schwester emgegossen wurde Sie
Gulerte, sie bekime wobl amerikamsche Medikamente, damit sollten sicher Ex-
Ppenmente mit shr gemacht werden Sie habe es gehort, sie sollte aus der Welt ge-
schaft werden. Um der angeblichen Vergiftung zu entgehen, steckte sme in emem
unbeobachteten Augenblick den Finger in den Mund und erbrach die Medikamente

Wihrend sie anfangs meist apattusch i Bett kag und nur reaguerte, wenn jemand
das Zimmer betrat, wurde sie 1n den folgenden Tagen motorisch erregt Sie wilzte
sich fm Bett hin und her, watf thr Nachthemd und die Decken von sich, stieg sphtter-
nackt aus dem Bett und wollte auf den Flur laufen Emnmal versuchte sie, sich avs
dem Fenster zu sturzen Zeitweise wurde se aggressty, b8 beim Futtern und trat
nach den Schwestern Ihrem besorgten Ehemann, der stundenlang an shresn Bett
sall, versetzte sie plotzhich ene Ohrfege Sie sprach nur wemig und wiederholte die
¥ orte oft munutentang Danu delmserte sie, lockte shre kleme Katze an sich, lachte
unmotiviert achallend auf, sagte dann wieder monoton und ohne besondere Affekt-
betonung vor sich hin ,ch maB dach sterben 1ch mull doch. sterben™

Sie wurde mit Megaphen abged3mpit. verfiel schnell und kam unter den Zeichen
des Rreislaufversagens ad exitum

Bei der Sekuon (Pathologisches Institut der hen Akaderme Erfurt,
Professor Dr 1f. Guthert) fand sich neben emer Infarkipreumonie eme enorme
Dilation aller Herzabschmtte mut Hypertrophie ym Sinne emes Cor bovinum mat
typischen Stauungsorganen Das Gehirn zeigte eme Sebwellung obne sonstige ma-
kroskopische Verandenmgen

Bet dem zwerten Fall handelte es sich um eine 59;shnge Frau, ber
der nach einem Gelenktheumatismus um Alter von 31 Jahren ein hom-
bintertes Mitralvitium anfgetreten war Nachdem we sich jahrelang
vollg gesund gefuhlt hatte, verschlechterte sich ahr Zustand plstzlich
nach emer wegen Krebsverdacht durchgeful Interleibsop
Neben der daraus resultterenden Schwache war sie zugatziich depressiv,
weil s1e noch ymmer unter Krebsfurcht htt Infolge Zunahme der Herz-

dekompensation erfolgte dann die Aufnahme

Khusch+ Absolute Archythmie mut Pulsdefunt und hendem EKG-Befund
bet homb: i hgradige Let llung, deutliche Lippen-
Zyanose

Verlauf % ghrend sich unter Verabrewchung von Digitoxm das Pulsdelint aus-
ghich und sich die D b bildeten, Jam es zu ewer
auffallend, ‘haschy and Sie (ng an zu weinen, wurde
mibtrauiseh wad angsthcheerregt I den fruben Nachmittagastunden verliel sic
im Nachthemd die Station und irete 1 Gelinde umber, angeblick, wesl sie thren
Mamn nach she ufen gehort hatte, Auf Station zurachgebracht, blieh sie wester
ngsthich ynd verwirrt, Sie gab an, auf dem Korridor Summen gehort zu haben, die
gesag hitten, daB 1n der Nacht um 3 Ubr ibr der Kopf abgeschnitten wurde, Unter
grofier Ervegung wiedecholte sie stindig hre Erzabh vom Erhangen und Kopt-
ahschlagen Infolge der motonschen Unruhie auf die psychmatrische Abtedung ver-
legt, erschuen sie auch dort recht angstlich Sre fragte mit welnerlicher Stimme, ob
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sie mebt solort entlassen werden konnte, dadse Leute immer sagen warden, sie muflite
eshingt werden. Die Schimgs wurde thr noch 1 dieser Nacht um den Hals gelegt
werden, Sie habe deuthch rine Stimme gehort, die Bocken, die mufl erhingt werden!*
Im Laufe der ndchsten 2 Wochen kfangen uater Fortdaner der Herztherapie die
delranten Erscheunungen alimshhch ab Sio konnte sich nicht mebr ermnern, was
s1e alfes erzihlt hatte, walte sber noch, da8 sie groBe Angst gehabt hatte. S sapte:
Es war eime unbestimmte Angst 1 rmur, vor #twas Unbeimbebem, Unbekanntem
Aber 80 genaa werl 1ch das etat micht mebs. [eh glaube, ich habe Angsttrdume ge-
fiabt und daber gebort, wie die Leute uber nuch schlechte Sachen geredet haben.
Jetxt schlafe ik wieder gut und habe heme Angst mehr *
IDie Patientn kounte seelisch volhg il und h ifhg & i

entlassen werden

Ber dem dntten Fall lag eme symptemausche Psychose ber einem
kombimerten Mitrals und Trcuspidalsitium ver

KGNR.7066/55: Dz 53ahnge Frau hatte shrea Herzfehler nach emmer im Alter
von 16 Jahren durchgemachten Angina bekammen Sie war 1rotzdem em hesterer
und susgeglichener Mensch geblichen, hatte eme gute Ebe gefuhrt und war kemen be-
sondeten swelischen Belasiungen ausgesttat genssen

In den letzten 5 Jahren hatte sich ihr Hersleden verschlechtert, und nach An-
gaben des Ehemannes erschien sse sestdem reizharer Nachdem me bereats 3 Monate
wegen threr Herzdelampensation 1 der Kbmk bebandelt worden war, kam es
plotzhich 2n einem abuten Verwisrtheitszuatand, dec die Verleguog auf die geschiossene

3! it heh machte,

Sie befand sich dort m deuthicher motenischer Unruhe, warf und wilzie sich stin-
dig 1m Bett bun und her, war mekt 22 frueren Dabes redete ste ununterbrochen
lerze unverstindlrche Worte vor sich hin, suchte dann wieder angstheh in Bats,
nestelte an shren Sachen und fag dann wieder et Zert lang vollig apatiusch da und
starste vor mch bin Der ABgemeinzustand war schieckt, €3 bestand ewne erhebliche
Horeded Uster entspeechender Therapre heb awar dic angsthicke Ee-
regung un Laufe der wichsten Tage nach, mie verliel in eten stuporosen Zustand,
iag tertnabmslos 1m Bett, reagtecte aber anf Anref, und auch die Orentterung kebrte

d zeruck Upter hmender Atemnot erfatzie 10 Tage nach Beginn
der psychonischen Erschemungen der Exitay

Bet der Sektion fand sich em kombinsertes Mutrabvatam, eine cbremische Endo-
rarditis der T dabs und als sxgenthcbe T etne
mat zablreichen Lungeniofarkien Das Ihen war mabroshopisch vnauifitly

Die werte Panentin, eme 19ahnge Hausfrau, war nach anem
Gelenhsheumatsmus schon von Jugend aul herlewdend gewessn,
Nach Angaben der Avgehongen stand sie deswegen laufend i arzt.
Iicher Behandlung und warseelisch mest miBmutgtraungerStmmung.
In den letzten Wochen traten emme zunchmende Atemnot und Qedeme
Ser Beine 2uf, 50 328 die Khnmbsetnwesungerfolgte, Heo der Aufnabime
war m2 bochgradig erregt, schne und schimpfte laut vor mich fum,
muBte formbeh mit Gewazlt ins Bett gebracht werden und drangee
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danu sofort wieder heraus Sie verweigertc die Blutentnahme, wehrte
sich auch sonst gegen jeden Eangnff, schlug um sich, spuckte ins Bett
ued anf das Pflegepersonal Sie heB sich mcht untersuchen, drehte
dem Arzt den Rucken zu, zog die Bettdeche uber den Kopf und steB
dabei uble Schimpfworte aus Sie war stets negativistisch und nahm
nur widerwillig Nahrung zu sich Vollig desonientiert schimpfte sie in
emem eigenartigen, fast singenden Tonfall vor sich hin. ,,So, so, so
. ick bin doch kerne bin doch keine bin dach ketne von der
Stadt, die nur emen groflen Vogel hat IchlaB mich doch micht .. ich
IaB mich doch nicht . 1ch 1aB nuch doch nicht, wenn es auch den
anderen nicht pafit * Auf die Frage, wie alt ste se1, ,,das geht Iinen
doch garmischt an . na, so was <0 eme Neugierde ... 1ch lasse
mich doch micht aus den Angeln beben”  Unter zunehmender moto-
nscher Unruhe trat unter den Zeichen des Kreislaufsversagens der
exitus emn, Dje Sektion bestatigte dic klimsche Diagnose

Bei der funften Patientin, emer 53ih Frau, stand eberfall
eine hochgradige psychomotansche Unruhe mit walzenden, stoenden
und schlagenden B ber dauerndem Rededrang mit Kon-

g
fabuheren 1m Vordergrund  Sie war daber wewnerlich und angstheh,
sah fremde Menschen um sich herum, faselte von einem Polizisten,
der sich 1hr 1n schamloser Weise genshert habe, sah plotzhich vier
Personen in jhrem Ehehett, erzahlte, dal ihr Mann das Wohnzimmer
versetzt habe und Lehauptete, hurzhch emn Kind zur Welt gebracht
zu haben. Trotz Gaben von Sedativa war ihr ngstliches Schreien
meterweit zu hdren Sie koante vor allgemeiner Enthriftung nicht
mehr stehen, wdlzte sich aber fortwahrend 1m Bett hin und her. Der
Ewtus erfolgte nach 2 Tagen Bet der Sektion fand sich ein dekomp?n-
sierter Myocardschaden ber stark hwieltem Herzmuskel. Gehirn
ohne Besonderheiten.

Auch bei den berden letzten Fallen, zwe: Franen 1m Alter yon 60 und
61 Jahren, wurde das Kimsche Bild ducch die hochgradige motonsche
Erregung beherrscht Beide waren zwar persanhch orjentiert, abfr
zestlich und orthch +olhg desomentiert So glaubte die eine, daB wir
jetzt das Jahr 1973 hatten Wahrend in den ersten Tagen eine ausge-
sprochen delrante Unruhe mit hochgradiger Merkschwiche bestand,
wurden beide Frauen i den folgenden Tagen gedampfter Die emne
betonte stindig, wie vergeBlich sie set, alles gehe 1hr durcheinander,
immerzu kamen andere Leute an 1he Bett, so daB sie weder aus noch
ein wisge, Dic andere Pauentin jammerte fast un:mﬂmr'llch vor mch
hin, ,,ach Gott, ach Gott, was st das bloB!", rang dabex die Hande und
nestelte ununterbrochen an 1hrer Klerdung. Auf die Frage, wo sie sich
befande, sah sie suchend 1m Zimmer un'lher’, starrie dann ratlos vor
sich hin und flusterte leise ,eind wie hier in Weimar . . newn, wie
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heifit dic Stadt doch gleich? ek werB das alles, e fallt mir nur siekt
@n ... Ich b eben so aufgeregt, so fngstlich™ Auf die Frage,
warunt sie Angst fabe, antworiete siez ,Joh bin eben so fertig ...
alles regt mich awf, jch hamn cmfach meht anders!™

Auch dre andere Patientin exschien bereits in threr Mumk hochgradig
aagsthehe Ste Mammerte nch bei jeder Vasite an den Arzt und wollte
\brt nicht fostassen Ym Vordergrund stand bei sthe de voltig unbegenn.
dete Befuzchtung, daff e openert werden mubte. Wester glaubre sie,
man wolle thir dae Zakne zichen, obschon @12 sext Jahren emne Vol
prothese trug Ste heachimpfte die mt shr e Zimmer hegende Kranke,
meinte, dnese wokle thr etwas sntun wod drohte deamgm. s1e Mt einer
Rasserklinge aiwaubningen. Sie aulflerte, dad thr Sobu verhaftet wurde
und wollte sich deswegen unbedmgt mat der Pahizes sn Verbinduag
setzen Bade Patientinnen Aamen schheBheh nach 10 Tagen anter den
Zeichen ahutes Herz:Kreslavhessagens ad exvtum

Wenn man dnesa sieben xsymptomanacbcn Peychosen noch ernmal

£ L '} hst anf, dad es sich heerber
nur um Frauen handelt Doch st die Fallzahf an sich zu blewn, um dars
aus besondere SchiuBfolgerungen ziehen zn konnen. Was den Verlauf
anbetnfit, so schemt \\as Auftreten deraruger peychiseher Verande-
rangen am Zexehen zu sen,
denn von diesen 7 Faﬂcn wtrheftn 6 tedhch. Die psychotischen Er-
seheinuagen wisden stets erst nach herests Muger bestehender Klme
seher Dehompensation beobachtet Ordeme waren ber allen Kranken
vorhanden Etn Zusammenhang mit dem Ausschwemmen dieser Wasser
ansammiungen und dem Emsetzen der Paychose hefl sich nicht nach.
weisen, sumal es 1 6 Fallen auch sicht gelang, eine Kompensauion
2w errexchen In dem emen 1 guustig verlauf n Fall
setate die Peyehose allerdings erst nndx dem Abllingen der klimsehen
Dekompensation e, und bier war auch eme Aunsschwemmung der
Qedeme vorausgegangen; doch st dieser eine Fall woh! kaum vernert-
bar hansichtheh bestemmper SchluBfolgerungen.

Das psychotische Bid war bey don emnzeluen Fallen versehieden
ausgepragt, obwek! her slen Kranken Tengwahenehmungen vore
banden waren, die mest deliranten Charsktcr hatten. In den Uﬂen
1, 2, 5 und & waren die 8 gend
Natur, Fall2 bot dag Bud emer akustischen Ha!luzmose In den Fallen
3.6 und 7 stand dic ps)chomotumche Unrohe im VYordesgrund Fall 4
dagegen war durch en Bikd haet, das sich
ditreh BewuBtserntrubungen mut Stérong der Oriennerung und exner
Inkolmrcm der Gedankengﬁnge guBerte, wober she avferdem noch

fur eme halluz he Form der
Amentia im Sinne von PoNHOESFER sprack Ews wesenthches Sym.
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tom war ferner die Angst, die eigenthich bei keiner Kranken fehlte
und besonders deutlich 1n den Fallen 1, 2, 6 und 7 ansgelildet war

Es wurde nun auch in diesen Fallen der Frage nachgegangen, ob
die pramorbide Persénhchkeit der Kranken durch bestimmte seelische
Merkmale charakterisiert war, und ob e Zusammenhang bestand
zwischen seelischen Einflussen und dem Einsetzen der Herninsuffiztenz
ader dem Aufireten der Psychose.

Die Patientinnen selbst waren in diesen sieben Fallen nicht in der
Lage, Aushunft ubo dicse Fragen zu geben, so daf wir suf Aussagen
der nachst h un, henden Bekannten ang,
waren. In Lemem Fall lieB sich szmohl fur die Auslésung der Herz-
msuffizienz als auch fur die Psychose eme Ursache seeltscher Art
auffinden Auch die Er 1 der pi d P lichkert
ergab wemg hervorstechende Wesenszuge Vier Kranke sollen unter
zeitweligen reaktiven depressiven Versimmungen gehtten haben
Diese Reaktion erschemnt aber ber den jahrelang schwer
Frauen verstandlich und ist sicher micht als hrankhaft aufzufauen

Die ubngen Kranken mit Herzinsuffizienz setzten sich zum groflen
Teil d. h 1n 34 Fillen aus seehsch unauffalligen Personhchkerten zu-
sammen In je drei Fallen waren deuthch sensible-depressive und an-
ankastisch-sensible Wesenszuge vorhanden, 1n zwe1 Fallen fanden aich
hypomanische und i emem Fall cyclothyme Merkmale Es uber-
wogen bei weitem die wie rs aus
der graphischen Darstellung auf Abls 9 exachilich ward

AL
Graphische Darstellung der Personlich kmale ber den 1.
1 Unauffillige Personlichkeiten . . 41
2 Sensble-depressne Personlichherten .3
3 Anankastisch-sensible Personhichkenten . 3
4. Hypomsnische Personlichkeiters - . . :

5 Cyclothyme Personlichkeiten - - L




Das Anftreten von An&stgcfuhlcn wurde 1on der Gruppe der sens
wen und blen stirker und haufiger
gtiuBcn als 1n der Gruppe der unauffalligen Persoulichkerten, wo es
nur veresnzelt gefunden warde Daber bestand eme deatliche Ab-
hingigheit von hérperhichen Belastungen Eine unserer Patientinnen
sagte 2. B. .Sobald sch lingere Strechen laufe, kommt eme Angst
wber mich. fch mufl dann stehen bleben und erst emnmal tief Luft
holen, dann fuhle 1ch mich besser.™ Dieser Zusammenbang st karper-
lichen Uberamstreng wurde bed & sfter b afs ein
Ewnflufl seelischer Faktoren, die sn Form vor Arger (Umrmc des Ehe-
mannes), ahuter Sorge {plotzhcher Todesfall) und esnmal 1n Form von
Storungen der Sexualsphdre vochanden waren Wie relativ gering
Kouflikte ber der gesamten Gruppe von Hernnsuffizienzen 1m ganzen
geschen waren, geht aus Abb 8 hervor Ber den 50 Fallen heflen sich
ber 44 Kranken keme wesenthchen Konfliktsutuationen nachweisen.
Schmerun wurden ber 10 seehsch lich und bes 2 bl
ersonen heabach waber ebenfalls emne Abha Reit
van korperhehen Belastungen bestand. Die ferner bes l.’inverem Be-
stehen der Herzerhrankung noch -reklagten All"emems)mpmme wie
lewchte Ercegharkeit, g 3 und Neigung zu Schiaf-
osigheit schenen ebense wie der Schmerz vorwsegend organische
Folgen zu sexn.

Zusammenfassung

Bey den 50 Fallen von I wurden 7 symp tisch
Psychosen beobacktet, die Rhmisch vorwiegend als dehrants Zustands-
hildes nuponterten, auflerden kamen ewne akustische Haltuzinose und
etne Amenua vor. In 3 Fallen stand eme psychometerische Unrube
mm Vord: 4. Eine Abhangighert von emer bestimmten Perstne
hehk uktur oder b d Konfhihien hef sich weder fur das
Eansetzen der Hesamnsuffizienz noch fur das Auftreten der psychoti-
schen Erschemungen ermeren

In glewbfalls negativem Sanne bewugheh der psych
Zweekhaftughent verhef die Forschung nach spczlﬁschen Charakter-
alrnklnrcn “end hnnfhkxmua\mnen bes den ubngen Kranken mit

In der Mehrzaht der Falle beszand diese Gruppc aus
£f31 seehsch fich P In shrer Le-
bcnagcac}nch!c fauden sich bhet wemg hanﬂzl!c {Abb. XO)

Die Meme Zahl der
siblen. Persomen zeigte hiafiger Angatgefuble p die Cruppe der
seehisch Ausgeghchenen Bes den mersten Patienten war der Zusammen-
bang zwischen kosperlichen Belastungen und der Manifestation von

1
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Angst und Schmerz offensichtlich, so daB die Bedeutung des organi-

schen Faktors weitaus im Vordergrund stand

’
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1L Sehilubfolzerungen

Es 15t bekannt, daB die Beurteifung der Persgalichhert emes Men-
scher myt grofen Schuiengheiten verbnupft ist, und diese Tatsache
wird weiter dadurch unterstnichen, daf aelhst von psychiatrischer
Sente Lewesw egs emherthehe D fen sind, Dhe Aunf-
stellang der psycho]ogxschen Typen von C. G Junc wee die der Kon.
ststutionstypen von KBETSCHVMER gehen zu wemg ns emnzelne. The
Aaffassung von K Scuneruer. der ,,unter der Persinlichkest emnes
Menschen das Ganze setnes Fuhlens nnd Wollens, Strebens und Wollens®
verstand, daber abgs die Intelirgenz und dse Sexuahiat unberucksich.
ugt heB, wird zwar viel. doch nichy allgemen geteslt SerEn machte
u a den memer Ansicht nack durchans berechtigten Exnwand, daf
gerade auch dwreh die Féb:gkcxt dcr Exnsichi wnd durch die sexutﬂr
Trebbafughest die Reak fughot enes M 2
wird Er eagte, ,,Die chsﬁnhchkelt rewcht aled 0 weat, als thre Eﬂcb~
nus\ecarbestung tercht™ Er bezog eich daber auf Buyke, des ehenfalls
den Begnff der Totelbgenz meht von dem det Perssnlichkeit treante.
Dieser erwerterce Personhehbensbegalf st auch huer angew andt worden.

Durch dse genave Ergrundung der Perspnlichkeit und der Lebens-
geschichte wurde das vorhegende Krankengut von 300 Herzhranken
erruuchc Es wurde dabei schnm elagangs beiont. daB fur diese Unm-

gen aber mcht die p tynsche Methode maSgebend war,
denn es wt nicht richtig, eme peych he Betrack
stets erner psychonalytischen glerchzuseszen.

Dse nor psychoanalyusch orentierte Paychosomstsk, wie se z. Bl
ron v Werzsicker und ALEXANDER vertrelen wird, erscheint in
threm unbedingten Suchen nach einer Zweckhaftighest zu gewollt, ja
oft absurd. Es 25t schuer oder gar meht verstandhich, wenn von dieser
Schule u. a. behauptet vard, daB ein Caccinom oder cine Leukamie vus
au{ remn seelische Eanfluase zurdehgrben und fedigheh Symbole dare
stellen Gir wgenderen Konflibt, der sich 1w Unbewulten abspielt.
Es mad dies rewn spekulative Theoren, die den Bereich des Mataphy-
stichen beruhten nnd eich etner exakten wissenschalthchen Nach-
priffung emtnehen
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Unbedingt abzulehnen sind ferner die dualistischen Bestrebungen
dieser psychosomatischen Richtung, die unter vélhiger Vernachlassn—
gung des Ganzhertsbegniffes Soma und Psyche getrennt beurteilen
wollen.

Auf der anderen Serte hesteht aber kein Zueifel, daB bei bestimmuen
Krankheiten die Hauptursache in seelischen Belastungen liegen hann,
die_dann kérperliche Storungen hervorrufen Wahrend der gesunde,
seelisch ausgeglichene Mensch mit den 1m Laufe des Lebens an thn
herangetragencn Konflikten fertig wird, gibt es eine Reihe von Men-
schen, die dazu nicht in der Lage sind Ber diesen beschranken sich
die B gen, Arger oder 3 mcht allein auf die seelische
Sphire, sondern se strahlen ins Korperhche aus und honnen dort zu
Organstdrungen fuhren, wobei sich die Storang haufig an emnem locns
minofis resistentiae mamremcn. Lzovmmn !pncht 1 diesen Fillen
ven einer paych Ko Es gibt zweifellos enne

Kon unter den Menschen, die man p h
nennen hanm, bei der das Psychuchc m dieser abnormen Weise 15>
Karperliche ansstrahlt.” Inwiefern es berechtigt 1st, den Begnff der
Konsutution hier einzufubren, muBl an Hand groBer statistischer Unter-
suchungen nacligepruft werden, Zn hemerhen dazn ist noch, da wir
die ,,Konstitution als ‘hes Fatum* all Wur
verstehen sie im Simne der neueren Forschung, che besagt, daB die
Umwelt der entscheidende Faktor herm Gestalten der Konstitution
15t. (... s0 wie eine Miinze erst durch die Prigung aus einem Metallstuek
zu dem wird, was sie fur uns bedeutet.* M. v. PrauapLER)

Es ist jedoch auffallig, daB es — wie aus den Ergebmssen der vor-
liegenden Arbert geschlossen werden kann — mG"hch war, l'ur emnzelne
Formen der Herzerkrankungen die b
P o wahrznd es bel anderen mcht
gelang. M. E. 1agt sich das unterschiedhche Ergebms dadurch erklaren,
da bei der letzten Gruppe dic Abhangigheit vom Orgamschen derastig
vordergeindigist, da Wesensart und Konflihte dahunter zuriichtreten

Bei be wie den p ysmal Tachy-
cardien, den Durchbl und den
Hypertonien hieB aich fiir jede Gl’uppe ein Personhchl.cnutyp heraus-
kristallsieren, ber dem offenbar die Berextschaft zu einer psychosoma-
tischen Reahtion erheblich stirker entwickelt war als ber den iibngen
Persanlichkeiten. Dei derersten dieser Gruppen war es dic sensible-anan-
Rastische und auch depressive Wesensart, bei der zweiten die ehrgerzig-
empfindliche und ananhastische und bei der dritten die hypomanische
und ehrgeizig-empfindhche.

Auch bei den Konflikten lieBen sich Korrelationen zu den einzelnen
Perstnhchkeitotypen heratellen. Ber den vorwiegend nach innen ge-

~
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richteten sensiblen-ananhastischen und depressiien Personen waren
Konflikte fanmharer Art vorrangg, entsprechend ahrer Wesensart, die
sich auf die Famhe konzentnerte, Dhe mehr extrovertierten ehrgaing-
empfindlichen Patienten litten dagegen eher unter beruflichen Schwie-
ngheten, d.h sie waren dort stérbarer, weil des Berufyhnen das Wich.
tigste war Verstandhchernesse wurde der Konfhht alo jewerls dort
am stirhsten empfunden, wo er emn der Persgnlichbent besonders am
Herzen hegendes Gehiet betraf. Es geht huierans die grofie Bedentung
der Umuelt hervor, die, besonders ber besummten Wesenstypen,
Form emes Stosungsfaltors emen wesenthiches Einfluf auf die Ent-
wicklung enes orgamschen Leidens nehmen kann.

Ber anderen Herzlewden, wie den Herzmsuflizenzen und den
Herzfehlern, bet denen die nnauffalhgen Persinlichletten an Zahl
wert @berwogen. fand ach dagegen eme derattige Beziehung zam
Psycluschen und zu den Konflikten micht

hes die seelische Verarbestung der dureh das Herzlewden bedingten
Schmerz- und Angstreahtzonen st za sagen, dad der Schmerz 1m all-

emne 4Abh heit vom or hen Befund aufwies. Er worde
\ntmegcnd durch Lbrpuhche Belastung und sur zum kleineren Teidl
«Iureh lusch 1ast e A gefuble standen in enger
h zur P hehhettsstruhtur und wurden vor allem 1on

scnﬂb\tn-nnan\mshsr}mn wnd depressiven Persbnhchherten genuflert.
Es erscheint ja auch durchaus emlenchtend, daB emn Mensch, der
z B ap semer rechachen Strebtur emplindsam-anankastisch ver-
anlagt 11, mehr unter ewner Kranhheit zu lewden hat als ein hypoma-
nischer Typ, der sich uber alle Schwienigheiten 1m Leben leicht hun-
wegsetzt
Auf der anderen Sexte mull man bedenken, daf die Beaiechungen
zwischen Herazhrankheiten und Psyche sicher meht immer so ausges
pdg: sein werden wie in den Grappen der parexysmalen Tachykardien.
den Durchhl gen und den Hen Hyper-
tomen, weil ea sich bet lhncn -~ statustisch gesehen — um eme relatiy
Lleine Zah! handelt, Bey jeder Art dieser borperhichen Leiden kommen
auch undcrc psychische Konstintionstypen sor, insofern muf man
heh auch ewne b i kérperhche Berewschalt wmit in
Rechnung zichen Diese bestimmten Perstnlichhentstypen scheinen
jedoch besonders gefihrdet, nnd es ist sicher zweckmafsg, thoen eine
besondere Beachtung hinsiwchtlich psychischer Verdnderungen zu
schenken
D von uns hier angen audie paych
stelit keinen Gegensatz zu den von Pawtow and Byxow sertretenen
Konzeptionen der haheren Nersentatsgheit und der kortitho-vaseeralen
Verinadungen dar, denn diese Begnife wurden einschhieBlich der

e B, %
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Bezichungen des Organismus zu seiner Umwelt beriickaichtigt und
mit verarbeitet. Da aher der nomenklatorische Begnfl der Psychoso-
matik fiir die Psychiatrie nichts Neues ist, halten wir es fiir gerecht-
fertigt, ihn beizubehal unter der V. daB er Mar defi-
niert und vom psychoanalytischen Beiwerk befreit wird.

Die Disskussionen, die um die Psychosomatil entbrannt sind,
sind eben darauf zurfickzufibren, daB in der Inferpretauon dieser
Betrachtungsweise bisher noch keine Einigung erteicht werden honnte.
Die Ursache dafiir Liegt wohl hauplsﬂchlxch dann, daB die psrcho-
amalytisch ansgerichtete an:lmsomaul mit der zu eiseitigen Be-
tonung finaler Z igkeit und ihrer dual T
Ablehnung hervorrufen mufite, Man kann aber anderersemats mcht
dariiber hinwegsehen, daB genau so, wie korperliche Erkrankungen
seelische Veranderungen mit sich bringen Lénnen auch umgekehrt
durch seelische Einfliste mitunter lorperliche Lewden entstehen
Kirperliche und seelische Funhtionen lassen sich nicht isoliert beurteilen,
sondern hénnen immer nur aus der Einhent von Soma und Psyche
heraus begriffen werden und diese wieder nur im Zusammenhang mt
der Umwelt, .
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